
Lebensmittel 
und 
Orientierung

Caritas und Pfarren der Erzdiözese Wien in Kooperation mit der Team Österreich 
Tafel, dem Wiener Roten Kreuz und den Wiener Volkshochschulen. www.caritas-leo.at

Lieber Le+O-Gast!

Das Freiwilligenprojekt Le+O hilft bei der 
Entlastung des Haushaltsbudgets durch 
gespendete und gerettete Lebensmittel. 

Viele Lebensmittel in Österreich werden 
aussortiert, obwohl sie weit über das 
Mindesthaltbarkeitsdatum hinaus 
genießbar sind. 

Die Lebensmittel werden von Freiwilligen 
vorsortiert und geprüft. Ausgegeben wird 
nur, was für den Verzehr geeignet ist.

Bitte prüfen Sie die Lebensmittel trotzdem 
vor dem Essen. Kühl- und Tiefkühlware 
nicht erneut einfrieren, sondern gleich essen.

Le+O gibt nur weiter, was gerettet oder 
gespendet wurde, daher ist die Auswahl an 
Lebensmittel stets unterschiedlich 
– und bietet keine Vollversorgung!
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Einen Le+O-Ausweis können 
Sie beantragen:

• �per E-Mail unter  
leo-ausweis@caritas-wien.at

• �in einer Le+O-Ausgabestelle  
(siehe Rückseite)

Dazu benötigen wir Scans bzw. Fotos von:

• �Ihrem Lichtbildausweis
• �Ihre Adresse & Telefonnummer
• �Meldezettel & Einkommensnachweise  

von jeder in Ihrem Haushalt lebenden Person

Sie erhalten den Ausweis per Post zugeschickt.

Le+O wird großteils durch Geldspenden 
finanziert. Der Kostenbeitrag ist 
notwendig, um den Rest abzudecken 
(z.B. Wartung von Fahrzeugen etc.). 

Sobald Sie einen Le+O-Ausweis 
haben, können Sie in jeder Ausgabe-
stelle (siehe Rückseite) Lebensmittel 
mitnehmen. 

Bitte melden Sie sich jedes Mal vorher 
an, 05-17 76 300, Mo-Fr 9-13 Uhr, 
damit wir ausreichend Ware 
bereitstellen können. Und 
kommen Sie ohne Familie, damit 
in der Ausgabestelle die Corona-
Abstandsregeln eingehalten werden 
können.

DANKE!

mailto:leo-ausweis%40caritas-wien.at?subject=


       14:30-16:00
Pfarre Kaiserebersdorf
1110, Dreherstraße 2

        9:30-11:00
Pfarre Gartenstadt*
1210, Galvanigasse 3

        10:00-11:30
Pfarre Penzing
1140, Karlingergasse 5

       10:00-11:30
Pfarre Neufünfhaus
1150, Vogelweidplatz 7

       10:30-12:00
Pfarre Alt-Ottakring
1160, Joh.-Krawarik-G.1

        10:00-12:30
Le+O Markt Praterstern
1020, Heinestraße 41

        11:00-12:30
Pfarre Hietzing
1130, Am Platz 1 

        14:30-16:30 
Pfarre Aspern 
1220, Asperner  
Heldenplatz 9

        14:30-16:30
Pfarre Gumpendorf
1060, Brückengasse 7         

       10:00-11:30
Pfarre Maria Lourdes
1120, Haschkag. 5

      13:30-15:00
Le+O Steinheilgasse
1210, Steinheilg. 3
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Ausgabestellen

      15:00-16:30
Dreifaltigkeitsgemeinde
1100, Alxingergasse 2

       10:00-11:30
Pfarre Erlöserkirche
1230, Endresstr. 57a

       10:30-12:00  
       (14-tägig)
Pfarre St. Othmar 
2340, Kaiserin  
Elisabethstraße 28

       11:00-12:30  
       (14-tägig)
Pfarrzentrum
Schwechat*
2320, Zirkelweg 3

* �eingeschränktes Sortiment
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Lebensmittelpakete: € 4,- g 2 Pakete: € 6,-
Hygienepakete: € 3,- g 2 Pakete: € 4,50
Kleidung (Flohmarkt- und Neuware): € 2 – 6 ,- pro Artikel

Bitte melden Sie sich jedes Mal telefonisch an: 05-17 76 300, Mo-Fr 9-13 Uhr. 
Sie erhalten am Vorabend Ihres Termins eine Bestätigung per SMS mit dem 
genauen Zeitfenster. Folgende Ausgabestellen stehen zur Auswahl:
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