youngCaritas




youngCaritas

Wieso? Weshalb? Warum?

Wir von der youngCaritas setzen uns
gemeinsam mit Kindern und Jugend-
lichen, Schulklassen und Jugend-
gruppen, Lehrlingen und allen Kids
und Teens, die dabei sein wollen, fur
soziale Gerechtigkeit ein.

In Workshops machen wir gemeinsam
mit euch soziale und nachhaltige The-
men sichtbar und erlebbar — immer
auf Augenhdhe und mit viel Engage-
ment und Freude. Dabei lassen wir
viel Raum und Zeit fUr kritische Fragen
und aufkeimende Diskussionen, denn
Flexibilitat ist uns wichtig, damit sich
alle Beteiligten wohl und abgeholt
fihlen.

Gemeinsam mit euch
Mit unseren spannenden Projekten
und Aktionen — vom LaufWunder bis

Coffee to help und LeseWunder sind
wir fur alles zu haben, was jungen
Menschen hilft, wenn sie sich sozial
engagieren oder informieren wollen.
Gerne unterstutzen wir euch auch bei
Abschlussarbeiten und Schulprojek-
ten.

Nachhaltig

AuBerdem setzen wir in unseren
Themen auch auf Nachhaltigkeit und
stellen die SDG’s (Sustainable De-
velopment Goals) in den Mittelpunkt
unserer Arbeit. Denn wir glauben,
dass soziales Engagement und nach-
haltiges Handeln zusammengehéren.

Wichtig: Alle unsere Workshops
werden dem Alter und der Schulstu-
fe entsprechend angepasst.




youngCaritas worksnops

Workshops flr alle Schulstufen

Social Skills

Soziale Kompetenzen und Teamfahig-
keit sind im schulischen, privaten und
beruflichen Kontext wichtig. Dabei gilt
es, sich der eigenen Starken bewusst
zu sein und diese auch sichtbar zu
machen. Aber es geht auch darum,
die Starken und Schwéchen der ande-
ren anzuerkennen und anzunehmen.
Im Zentrum steht die Frage, welche
soziale Kompetenzen wir flr ein gutes
Zusammenleben brauchen. Durch
gemeinsame Ubungen und wertvolle
Tipps zur richtigen Kommunikation soll
eure Klasse gestéarkt und ein respekt-
voller Umgang miteinander gefdrdert
werden.

Wir > Ich

Quizfrage: Was bedeutet das Wort
,Caritas"?

In diesem Workshop entdecken wir
gemeinsam die verschiedenen Auf-
gaben der Caritas. Wir lernen die
einzelnen Fachbereiche der Caritas
Vorarlberg interaktiv kennen, die welt-
weite Vernetzung der Organisation
und schauen ganz konkret, wo und
wie Menschen in Not geholfen werden
kann. Eure Fragen zu den verschie-
densten Themen machen den Work-
shop immer wieder aufs Neue span-
nend und einzigartig.

Die Antwort auf die anfangs gestellte
Frage erfahrt ihr Ubrigens ebenfalls in
diesem Workshop!

Unser kleines Dorf GLOBO ...

... eine Welt mit 100 Menschen
Wie funktioniert das Zusammensein
der Menschen auf der Welt? Interaktiv
und anschaulich werden komplexe
Zusammenhange - wie globale Prob-
leme und Lésungsmaoglichkeiten - auf
die leichter verstehbaren Einheiten
und Zahlen eines Dorfes mit 100
Menschen heruntergebrochen.100
Menschen, verteilt auf der ganzen
Welt, 100 Lebensgeschichten, wie

sie das Leben tatsachlich schreiben
konnte. Wie h&ngen all” diese unter-
schiedlichen Menschen zusammen?
Was verbindet und was trennt sie? Wie
beeinflussen sie Wirtschaft, Politik,
Umwelt und Gesellschaft? Kommt mit
auf diese ganz besondere Weltreise!

S

Hospiz macht Schule

Verluste &ndern schlagartig das ge-
wohnte Leben und treffen uns mitten
ins Herz. Wenn man sich von einer
geliebten Person oder von einem
liebgewonnenen (Kuschel)Tier verab-
schieden muss, tut das namlich weh.
Viele Geflihle kommen hoch. Aber
aus jedem Abschied kann auch etwas
Neues entstehen.

In diesem Workshop werden die Kin-
der behutsam an das Thema heran-
gefuhrt. Sie lernen, dass Verluste zum
Leben gehodren, dass Trauer wichtig
und vollig normal ist und, dass es
Wege gibt damit umzugehen. Die
Kinder und Jugendlichen lernen, dass
sie mit diesen Gefuhlen nicht alleine
sind - und daraus gestarkt hervorge-
hen kénnen.
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Workshops flr alle Schulstufen

Heimat (in mir)

Ist Heimat ein Gefuhl oder ein Ort?
Was bedeutet der Begriff ,Heimat*
Uberhaupt? Und wie hat sich der Be-
griff im Laufe der Zeit verandert?

Im Workshop wird das Thema n&her
betrachtet sowie mit Hilfe des Hei-
matbarometers sichtbarer gemacht.
Wir betrachten aber auch die daraus
resultierenden Gefuhle und Fragen.
Denn jeder definiert ,Heimat* anders
fur sich, und nicht immer muss ein
Heimatsgefuhl an einen Ort gebunden
sein. Das wollen wir gemeinsam mit
den Kinder anschauen und vor allem
spurbar machen.

ArMut

Im Workshop werden die verschie-
denen Formen von Armut und deren
Folgen auf interessante Weise analy-
siert und besprochen. Auch magliche
Losungswege aus der Armut werden
thematisiert und gemeinsam erarbei-
tet. Denn Armut kann jeden von uns
treffen.

carla — wir kommen!

Fast Fashion und die Folgen fur die
Umwelt sind ein groBes Thema.
Gemeinsam und interaktiv rekonstruie-
ren wir den spannenden Weg von der
Herstellung unserer Kleidung bis zum
Verkauf. Zudem gehen wir der Frage
nach, was eigentlich mit der gespen-
deten Kleidung passiert - quasi vom
Kleiderschrank zuhause bis zum Ver-
kauf in einem Shop der Caritas.
Finden wir gemeinsam heraus, was
jede’r von uns zum Klimaschutz bei-
tragen kann und warum Second Hand
wichtig ist.
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Workshops flr alle Schulstufen

Das ess* ich noch!

Wie kann unser Essverhalten Ein-
fluss auf die Umwelt haben? Welchen
Unterschied macht es, ob ich 1 kg
Kése oder 1 kg Bananen kaufe? Ge-
meinsam gehen wir der Frage nach,
wie wir unseren Speiseplan klima-
freundlich gestalten kénnen.Und wir
klaren das Geheimnis, was wir mit den
Lebensmittelresten machen kénnen,
die zuhause Ubrig bleiben.

Hunger nach dem Workshop ist nicht
selten der Fall!

Vielfalt und Toleranz

Themen wie ldentitéat(en), Kultur,
Vorurteile, Benachteiligungen, Aus-
grenzungen, Gewalt und korrekte
Kommunikation werden aufgegriffen
und reflektiert. Mittels interaktiven
Ubungen wird aufgezeigt, worauf es
im Umgang mit unseren Mitmenschen
ankommt. Zudem sprechen wird dar-
Uber, wie wichtig Toleranz nicht nur in
unserer Gesellschaft, sondern auch in
den Schulklassen, Vereinen und in der
Familie ist.
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Workshops ab der 6. Schulstufe

Demokratie (er)leben

Junge Menschen sind ein wichtiger
Teil der politischen Gesellschaft!

In diesem Workshop lernen die Ju-
gendlichen, was es bedeutet, in einer
Demokratie zu leben und wie diese
auch unser tagliches Leben beein-
flusst. Warum lohnt es sich also auch
schon fUr junge Menschen, sich fur
eine lebendige Demokratie einzu-
setzen? Auf spielerische Weise wird
erarbeitet, was eine Demokratie starkt
und was sie schwacht.

Digitale Zivilcourage

Kinder und Jugendliche sind inzwi-
schen fast taglich mit Hate Speech
oder Cybermobbing konfrontiert. Nicht
immer ist es einfach, darauf richtig zu
reagieren. Dabei kann digitale Zivil-
courage helfen. Das bedeutet zum
Beispiel, auf Hasskommentare zu ant-
worten und darauf hinzuweisen, dass
sie Rechte verletzen. Ziel ist es, jungen
Menschen Werkzeuge an die Hand zu
geben und sie dafir zu sensibilisieren,
wie sie mit diesen Themen umgehen
kénnen.

Weg in ein neues Leben
Gemeinsam mit den Jugendlichen
simulieren wir den langen Weg einer
Flucht mit nicht absehbarem Ausgang.
Durch Perspektivenwechsel und Refle-
xionsarbeit werden Jugendliche fur die
Themen Flucht, Asyl und Vertreibung
sensibilisiert.

",

Mitten drin, statt nur dabei!
Zivildienst, oder doch lieber Freiwilli-
ges Sozialjahr. Oder gar ein interna-
tionaler Freiwilligeneinsatz? In und mit
der Caritas ist Vieles moglich, was die
Zukunft junger Menschen nachhaltig
pragen und beeinflussen kann.

In dieser Stunde stellen wir die M6g-
lichkeiten eines sozialen Engagements
fur jungen Frauen und Manner vor, die
anpacken und voll dabei sein wollen.
Und die sich nicht scheuen, die eigene
Komfortzone etwas zu verlassen und
neugierig darauf sind, die Welt aus
einer anderen Perspektive zu entde-
cken.
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Kindertraume

In diesem Workshop sollen die Kinder
darUber nachdenken, was sie sich
von ihrem Leben winschen, welche
Starken und Ressourcen sie haben,
und wie sie ihre Traume Wirklichkeit
werden lassen kdnnen. Dabei geht
es aber nicht nur um die eigenen
Traume, sondern auch um die der
Mitschuler*innen, die respektiert
werden mussen. Denn jeder Traum ist
ein guter Traum!

Dauer: 2 UE, 1. bis 4. Schulstufe

Barmherzigkeit! Wie bitte?

Kaum ein Kind kann heute mit diesem
Begriff noch etwas anfangen. Daher
wollen wir diesem verstaubten Begriff
gemeinsam mit den Schiler*innen
wieder neues Leben einhauchen.
Denn Mitgefuhl, Wertschéatzung,
Respekt und Diversitat sollten wieder
in Mode kommen. Wir gehen mit den
Kindern der Frage nach, was Barm-
herzigkeit eigentlich ist, und wie wir
sie alle ganz leicht in den Alltag ein-
bauen kdnnen - egal wie alt wir sind!

Dauer: 2 UE ab 1. Schulstufe
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Unsere Aktionen und Projekte

Stress-Less-Day!

An diesem Tag widmet ihr euch ge-
meinsam der Frage, wie Stress in
eurem Leben wirkt und lernt Ubungen
kennen, die jede’r selbst anwenden
kann, um im Alltag stark zu bleiben -
oder zu werden. Konzentrations- und
Atemubungen stehen dabei ganz
oben auf der ,To-do-Liste* und kén-
nen den Kindern und Jugendlichen in
manch schwieriger Situation helfen.

LaufWunder

Das LaufWunder ist ein schulinterner
Benefiz-Lauf, bei dem ihr mit jedem ge-
laufenen Kilometer Geld fir Menschen
in Not sammelt. Dabei geht es aber vor

allem um eines: Ihr startet gemeinsam
dieses Projekt, als Team, um Menschen
in Not zu helfen. Jede Runde zahlt und
lasst euch naher zusammenricken.
Also: Laufschuhe schnlren — und fUr
Menschen in Not laufen.

LeseWunder

Lesen ist gut fur das Gehirn, steigert
die Kreativitat, bereichert den Wort-
schatz, verbessert die Konzentration
und bildet Empathie. Als Blicherwdr-
mer kénnt ihr nicht nur spannende Bu-
cher lesen, sondern gleichzeitig etwas
Gutes tun! Denn mit jedem gelesenen
Buch unterstutzt ihr Menschen in Not
—und koénnt gleichzeitig in eine andere
Welt eintauchen!

Coffee to help

So einfach kann Helfen sein: lhr
braucht nur Freude am Backen und
am Kaffee-Kochen, das Organisato-
rische Ubernehmen wir. Ach ja - und
dann solltet ihr alles noch gegen eine
Spende verkaufen! Ubrigens: Coffee
to help ist auch super in Kombination
mit einem LaufWunder oder einer
anderen Aktion!

Achtsam sein kann Jede*r

Hast du dir schon einmal selbst beim
Atmen zugehort oder deine Ohren ge-
rieben, wenn du dich gestresst fuhlst?
In diesem ganz entspannten Work-
shop lernen die Schuler*innen, wie sie
sich in Stresssituationen selbst beru-
higen kénnen. Sie lernen aber auch,
wie schon es sein kann, einfach mal
zu tréumen und den Vogeln zuzuhdren

und darauf zu achten, wie es Mitmen-
schen gerade so geht!

Gemeinsam philosophieren

In der dreiteiligen Workshopreihe
gehen wir gemeinsam der Frage

des guten Zusammenlebens nach.
Dabei lernenN  Schuler*innen durch
standiges Fragen und Hinterfragen
unterschiedliche Meinungen und Per-
spektiven kennen, zu argumentieren,
und ihre eigene Meinung weiterzu-
entwickeln. Dadurch werden Konflikt-
und Kommunikationsfahigkeit sowie
Empathie geférdert.

Gerne philosophieren wir mit euch
Uber eure ganz eigene Themen.



Zielgruppe: Kinder und Jugend\iche aller Schu\stuien

Die Workshops konnen auch von Vereinen, Firmgruppen; - gebucht
werden!

Oort: schule oder nach Vere‘mbarung
Buchungen: Einfach und unkomp\iz‘\ert pei Sabine Fulterer!
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