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»Leben, arbeiten und wirtschaften
mit der Natur und nicht mehr langer gegen
die Natur ist unser groBer Lernprozess.*

Dalai Lama, Interview mit Franz Alt

Programm

Montag, 4. Oktober 2021

digital
O analog

9:30 Uhr
10:30 Uhr
I 11:30 Uhr

12:00 Uhr

© 13:30 Uhr

16:00 Uhr

@ 18:15 Uhr

I 19:30 Uhr

20:30 Uhr

Fiir Frihanreisende vor Ort

Learning Journey mit Stellenbesuchen

und Kurzimpulsen — gemeinsame Abfahrt

von St. Arbogast/Hotel am Garnmarkt (analog)

Digitale Berichte aus Caritas-WIRK.STATTEN -
Di6zesaner Marktplatz (digital)

Beginn Registrierung vor Ort (analog)

Optionales Mittagessen
(analog, digitaler Mittagsraum)

Einstieg, rhythmischer Beginn
und BegriBung (hybrid)

Vortrag und anschlieBende Podiumsdiskussion
Wie machen wir uns fir eine nachhaltige
Transformation bereit? (hybrid)

Fred Luks, Transformations- und
Nachhaltigkeitsforscher

Workshops: SozialOkologischOkonomisch —
von der individuellen Verantwortung zur
systemischen Transformation (analog, digital, hybrid)

Analoge Berichte aus Caritas-WIRK.STATTEN -
Di6zesaner Marktplatz (analog)

Abendessen (analog)

Musikalisches Abendprogramm (analog)



—— o e e —e digial

O——O analog

Dienstag, 5. Oktober 2021

8:30 Uhr Morgenandacht (hybrid)

9:00 Uhr Trialog
Von Konsument*innen zu aktiven Burger*innen —
wie blindeln wir unser Engagement fiir eine
nachhaltige Transformation? (hybrid)
Ines Omann, Nachhaltigkeitsforscherin und
Prozessbegleiterin
Katharina Rogenhofer, Sprecherin
Klimavolksbegehren
Jurgen Mathis, Umweltbeauftragter der
Didzese Feldkirch

10:30 Uhr Workshops: Von komplexen Entscheidungen —
wie mit Spannungsfeldern in der Praxis umgehen?
(analog, digital, hybrid)

12:45 Uhr Rhythmische Verabschiedung und Abschluss
(hybrid)

13:30 Uhr Ende und optionales Mittagessen
(analog, digitaler Mittagsraum)

Gesamtmoderation:
Hemma Ruggen

Anderungen vorbehalten. Weitere Informationen sind auch auf der
Homepage www.caritas.at/caritasforum zu finden.
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Hauptvortrag

Fred Luks

Tatigkeits- und Wirkungsbereich

Fred Luks ist Forscher und Publizist. Daruber hinaus unterstutzt

er Organisationen in Sachen Nachhaltigkeit und Transformation.

Zu seinen beruflichen Stationen gehoren die Leitung eines
interdisziplinaren Forschungsprojekts, eine Gastprofessur an der
Universitat Hamburg, die Tatigkeit als Nachhaltigkeitsmanager
eines groBen Unternehmens und der Aufbau und die Leitung des
Kompetenzzentrums fur Nachhaltigkeit an der Wirtschaftsuniversitat
Wien. Aktuell leitet er die Stabstelle Nachhaltigkeit der
Fachhochschule Wiener Neustadt.

Vortrag: Wie machen wir uns fiir eine nachhaltige
Transformation bereit?

Im Vortrag wird zundchst darauf eingegangen, was die Begriffe
,wir“, ;nachhaltig”, ,Transformation” und ,bereit* bedeuten. Auf
dieser Grundlage wird der aktuelle Diskurs um das Konzept der
Nachhaltigkeitstransformation skizziert. Im Zentrum steht dabei
der enge Zusammenhang zwischen ¢kologischer und sozialer
Nachhaltigkeit. Nur wenn dieser Zusammenhang angemessen
adressiert wird, kann eine Gesellschaft sich bereit machen fr
eine Entwicklung, die gerecht und zukunftsfahig ist. Erortert
werden auBerdem drei Spannungsfelder, die fur die Bereitschaft
zur Nachhaltigkeit eine zentrale Rolle spielen: Bewahrung und
Veranderung, Wachstum und Schrumpfung, Knappheit und Flle.
Der Vortrag schlieBt mit Uberlegungen dazu, welche Bedeutung
Hoffnung — als Gegenprogramm zu Pessimismus und Optimismus —
fur die Bereitschaft zur Nachhaltigkeit hat.



Trialog

Von Konsument*innen zu aktiven Biirger*innen — wie biindeln wir
unser Engagement fiir eine nachhaltige Transformation?

Wie kénnen unterschiedliche Personen und Organisationen, die

sich fur eine nachhaltige Transformation der Gesellschaft einsetzen,
gezielt zusammenarbeiten? Wo und wie bilden sich Synergieeffekte?
Wo lassen sich gemeinsam die Hebel ansetzen? Was braucht es
dafur? Wo wollen wir gemeinsam hin? Der Trialog will solche Fragen
ergrinden und Visionen entwickeln. Am Trialog nehmen teil: Ines
Omann, Katharina Rogenhofer und Jurgen Mathis.

Ines Omann

Nachhaltigkeitsforscherin und
Prozessbegleiterin

Ines Omann arbeitet als selbstandige
Nachhaltigkeitsforscherin mit Universitaten,
Forschungsinstituten, NGOs sowie der
offentlichen Hand zusammen.

Katharina Rogenhofer

Sprecherin Klimavolksbegehren

Katharina Rogenhofer studierte Zoologie
(Wien) und ,Biodiversity, Conservation and
Management* (Oxford). Von den aktivistischen
Gruppen auf der Klimakonferenz in Katowice
inspiriert, startete sie im Dezember 2018
FridaysForFuture in Wien. Seit April 2019 ist sie
die Sprecherin des Klimavolksbegehrens.

Jirgen Mathis

Umweltbeauftragter der Di6zese Feldkirch

Ob Fairtrade-Kaffee, fossilfreie Heizungsanlagen
oder Fahrradwallfahrten, das Referat
Schépfungsverantwortung mit dem Titel
Leinfach-fair-leben” betreibt Offentlichkeitsarbeit
und Bewusstseinsbildung im Bereich
Gerechtigkeit und 6kologischem Handeln.
Ausgehend vom ¢kologischen FuBabdruck
begleitet Jurgen Mathis Pfarren, Bildungs-
h&user, Schulen, etc. in praktischen Fragen,

um okosozial und nachhaltiger zu arbeiten.

privat

Foto ©

Foto © Cliff Kapatais Pixalcoma

Foto © privat



Workshops Tag 1

SozialOkologischOkonomisch — von der individuellen
Verantwortung zur systemischen Transformation

Wie kénnen wir als Individuen, als Organisation und als Gesellschaft
nachhaltige Transformation auf den Weg bringen? Dieser Thematik
spuren wir in acht Workshops nach.

WS 1 #gameofchange: Gemeinsam zu einem 6kologischen
und sozialen KlimaWandel (analog)
Ingrid Bohler & Sabine Fulterer, Caritas der Di¢zese Feldkirch

WS 2 Wir sind Supermarkt! Der MILA-Mitmach-Supermarkt —
Ein sozialer Ort mit guten und giinstigen Lebensmitteln (online)
David Jelinek, MILA

WS 3 Unternehmerisches Handeln und die Kraft von
Genossenschaften (hybrid)
Heinrich Staudinger, GEA

WS 4 Partizipation, Mobilitat und nachhaltiger Wandel (hybrid)
Wolfgang Pfefferkorn, Internationale Alpenschutzkommission CIPRA

WS 5 Nachhaltige Auslandsarbeit im Kontext der Klimakrise
(hybrid) )
Elisabeth Leiner, Caritas Osterreich

WS 6 Foundational Economy - ein neuer Weg, die materielle
Griindung des Sozialstaates zu denken (online, englisch)
Julie Froud & Karel Williams, University of Manchester

WS 7 Commons & Co — eine Chance auf ein Gutes Leben fiir alle
(analog)
Brigitte Kratzwald, commons & co

WS 8 Soziale und 6kologische Voraussetzungen der
Nachhaltigkeit, oder: Wie geht gerecht Wirtschaften? (hybrid)
Falko E.P. Wilms, Fachhochschule Dornbirn



Wie kénnen wir unsere Wahrnehmungen scharfen, unser Verhalten
andern und ins Tun kommen? Auf individueller Ebene wird in drei
Workshops die Kraft personlicher Ver&nderung bearbeitet. Ingrid
Bohler/Sabine Fulterer werden in einem spielerischen Workshop
der Frage nachgehen, wie wir uns enkeltauglich verhalten kénnen.
Der Verein MILA présentiert, wie es moglich wird, gemeinsam einen
Mitmach-Supermarkt zu betreiben. Dieser denkt das Thema der
(Nah)Versorgung vollig neu. Der bekannte Unternehmer Heinrich
Staudinger (GEA) wiederum wird die Frage beantworten, wie
nachhaltiges 6kologisches Unternehmertum méglich wird und warum
individuelles Unternehmertum (richtig gedacht) fur eine nachhaltige
Gesellschaft entscheidend ist.

Nicht nur Individuen sind Akteure, auch Organisationen
(Systeme) kdnnen handeln und sich im Sinne der ,Nachhaltigkeit*
transformieren. Zwei Workshops richten den Blick gezielt darauf:
Wolfgang Pfefferkorn bringt Erfahrung in der Beratung von
Gemeinden und im Aufsetzen partizipativer Prozesse mit. Dieses
Wissen verknUpft er mit einer Expertise zum Thema ,Mobilitat“. Die
Teilnehmer*innen diskutieren, wie partizipativ Transformationen
moglich werden. Elisabeth Leiner nimmt die Verdnderungen im
Bereich der Caritas Auslandsarbeit unter die Lupe und stellt —
gemeinsam mit virtuell anwesenden Partner*innen — die zentrale
Frage: Wie kann eine nachhaltige Auslandshilfe aussehen?

Letztendlich wird ein gesellschaftlicher Wandel angestrebt, also eine
nachhaltige Transformation auf allen Ebenen. Dadurch soll ein ,gutes
Leben” fur alle Menschen erméglicht werden. Auf diese Perspektive
konzentrieren sich drei Workshops: Brigitte Kratzwald und Julie
Froud/Karel Williams werden je einen konkreten Vorschlag mit den
Teilnehmer*innen naher erarbeiten, wie unsere Gesellschaft und unser
wirtschaftliches Denken so transformiert werden kann, dass die drei
Sphéren des Sozialen, des Okonomischen und des Okologischen
gelungen miteinander kombiniert werden. Falko Wilms wird das
Thema noch weiter 6ffnen und mit den Teilnehmer*innen aushandeln,
wie die Phadnomene der ,Gerechtigkeit” und des ,Wirtschaftens*
miteinander kombinierbar sind.



Workshops Tag 2

Von komplexen Entscheidungen — wie mit Spannungsfeldern
in der Praxis umgehen?

Visionen und konkrete Modelle zur gemeinsamen Transformation
geben Mut und schaffen Orientierung. In unserer alltaglichen Arbeit
bedeuten solche Verdnderungsprozesse aber oft auch schwierige
Entscheidungen und Spannungsfelder. In neun Workshops
beleuchten wir solche und andere Themen:

WS 1 Das 100-Punkte-Experiment (hybrid)
Martin Strele & Eva Jochum, kairos

WS 2 #gameofchange: Gemeinsam zu einem 6kologischen
und sozialen KlimaWandel (analog)
Ingrid Bohler & Sabine Fulterer, Caritas der Di¢zese Feldkirch

WS 3 Nachhaltigkeit lernen im Austausch mit der Natur (online)
Simone Gantner, Naturzyklische Prozessbegleitung

WS 4 Fallbeispiel ,,Gebrauchte Mébel“: Nachhaltige
Klient*innenarbeit? (hybrid)
Angelika Ott & Hans Eder, Caritas der Didzese Feldkirch

WS 5 Energiearmut, oder: Spannungsfelder zwischen sozialer
Gerechtigkeit und nachhaltigem Umweltschutz (hybrid)
Maria-Elisabeth Bruckl, Caritas Osterreich

WS 6 Potentiale und Grenzen der Gemeinwesenarbeit fiir
die Entwicklung einer gerechten Gesellschaft (hybrid)
Christoph Stoik, FH Campus Wien

WS 7 SOBs als Zukunftsmodell — Méglichkeiten dko-sozialer
Innovation (online)

Clara Moder & Martina Kénighofer, arbeit plus — Soziale
Unternehmen Osterreich

WS 8 Nachhaltigkeit & Lebensqualitit — ein gemeinsames
Lernfeld mit Synergieeffekten? (analog)
Ines Omann, Nachhaltigkeitsforscherin und Prozessbegleiterin

WS 9 Vernetzung & Mobilisierung — Lernfelder sozialer
Hilfsorganisationen und 6kologischer Bewegungen (online)
Alexander Litzellachner & Marcus Lebesmuhlbacher,
Klimavolksbegehren



Drei Workshops konzentrieren sich auf das spielerische Erfahren
solcher Konfliktfelder. Martin Strele/Eva Jochum Uben mit den
Teilnehmer*innen eine simple Methode, um festzustellen, wie sehr
wir alle Uber die eigenen Verhdltnisse leben. Die Frage, die sich
ableitet: Wo setzen wir beruflich und privat effektiv den Hebel an?
Ingrid Bohler und Sabine Fulterer zeigen — wie schon am ersten

Tag — welche Schritte zu setzen sind, um im Privaten, aber auch in
der Organisation nachhaltig zu leben. Sabine Gantner legt mit einem
Erlebnisworkshop den Grundstein fur ein bewussteres Wahrnehmen
unserer Konflikte und blinder Flecken im Berufsleben: Wie gelange
ich wieder in Kontakt mit der Welt, werde prasent und spure mich und
die Umwelt? Autopilot abschalten!

Angelika Ott/Hans Eder, Maria-Elisabeth Bruckl sowie Christoph
Stoik nehmen jeweils ein Feld der Sozialen Arbeit konkret unter die
Lupe. Wie sieht hier eine nachhaltige Transformation aus? Welche
Herausforderungen erwarten uns? Wie kénnen wir das Soziale,

das Okologische und das Okonomische miteinander in Einklang
bringen? Oder Spannungen aushalten? Solche und ahnliche Fragen
werden vor dem Hintergrund von Sachmittelvergaben (gebrauchte
Mobel), Energiearmut/Energiesparcheck sowie Gemeinwesenarbeit
beleuchtet.

Ines Omann, Alexander Litzellachner/Marcus Lebesmuhlbacher
sowie Clara Moder/Martina Kénighofer loten in ihren Workshops
innovative Méglichkeiten aus, das Thema ,Nachhaltigkeit” in
bestimmten Feldern gezielt zu verankern. Wie kann sich die

Caritas mit 6kologischen Bewegungen sinnvoll organisieren und
solidarisieren? Wie konnen SOBs Vorreiter*innen werden, wenn es
darum geht, Soziales, Okologische und Okonomisches innovativ
miteinander zu verknUpfen? Und wie kénnen wir das Ph&anomen der
,Nachhaltigkeit” so nutzbar machen, dass ein nachhaltiger Zugang
die Lebensqualitat von Klient*innen verbessert?



Diozesane Wirk.Statten
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Voneinander und miteinander zu lernen ist eines der zentralen
Anliegen des Caritas Forums.

In den Di6zesanen Wirk.Statten préasentieren Caritas-Mitarbeiter*innen
aus unterschiedlichen Ditzesen verschiedene Projekte auf einem
Online- sowie auf einem analogen Marktplatz (zeitlich versetzt, siehe
Programm).

Im Mittelpunkt steht das Kennenlernen von Projekten, an denen
die Di6zesen im Bereich ,Nachhaltigkeit* arbeiten, sowie das
Austauschen, Weiterdenken und Reflektieren, wie das Soziale, das
Okologische und das Okonomische in Einklang gebracht werden
kénnen.

Von E-Mobilitat (Caritas St. Polten) Uber die Bewusstseinsbildungs-
maBnahme ,Wir essen die Welt" (Caritas Innsbruck) bis hin zur Frage
der CO2-Kompensationspakete (Caritas Kéarnten und Ober6sterreich)
werden in circa 20-minUtigen Sessions unterschiedlichste Projekte
zu verschiedenen Facetten des Themas ,Nachhaltigkeit* vorgestellt
und diskutiert. Die Caritas Salzburg schaut sich gezielt die Frage
von sinnvollen ,Energieberatungen” an und die Caritas Steiermark
versucht, Arbeitsmarktprojekte mit nachhaltigem Ansatz zu
verquicken, und zwar mithilfe von rooftop-farming. Die Caritas Wien
wiederum zeigt auf, wie nachhaltige Einkaufsprozesse in einer
Didzese organisiert sein kénnen, wahrend die Caritas Vorarlberg
einen breiten Uberblick Uber verschiedene MaBnahmen gibt und das
Thema der CO2-Bilanz n&her bespricht. Auch das Strategiepapier
,2Nachhaltigkeit* der Caritas Osterreich wird vorgestellt.



Rahmenprogramm

Rhythmischer Ein- und Ausstieg
mit Heike Pourian

Als gemeinsamer Auftakt fur sowohl Online- als
auch analoge Teilnehmer*innen wird uns Heike
Pourian (Berthrbare Welt) dynamisch in das
Forum einfUhren und auch wieder entlassen.
Damit die groBe Transformation moglich wird
und damit wir prasent sind, ist es notwendig, aus
alten Denkschemata auszubrechen — dies ist
nicht nur eine geistige, sondern auch eine
kdrperliche Sache.

Spiritueller Impuls mit Wilfried Blum

Was der Begriff ,Nachhaltigkeit” mit der
Zeitlichkeit und mit dem Sich-Einlassen auf
Mboglichkeiten (und gleichzeitig dem Hinter-Sich-
Lassen) zu tun hat, wird Seelsorger Wilfried Blum
(Caritas Vorarlberg) am zweiten Tag des Forums
vorstellen. Der spirituelle Impuls will unseren
Geist, unsere Seele und unseren Kérper nach
einem inhaltsreichen ersten Tag ,durchldften®,
um offen in den zweiten Tag starten zu kénnen.

Musikalische Umrahmung mit Manfred
Baumgartner & Robert Bernhard

Wer schléft, liebt nicht, hieB es einst in Robert
Schneiders bekanntem Roman ,Schlafes
Bruder”. Wer glaubt, eine fundamentale
Transformation funktioniere nur Uber

den Verstand, lasst wesentliche Aspekte
menschlichen Seins aus. Das Spielerische,
die Muse, das Bewegt-Werden von Emotionen
sind entscheidend, um sich auf den Weg zu
machen und motiviert zu bleiben. Die beiden
Vorarlberger Musiker Manfred Baumgartner
und Robert Bernhard werden an beiden Tagen
einige musikalische Uberraschungen zaubern
und nicht nur am Abend, sondern auch
untertags mit inren Klangen prasent sein.

Foto © Manoel Eisenbacher
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Foto © Alexander Baumgartner

Foto © privat
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