Familien- und Lebensberatung &
Psychotherapie

Beratungsstelle Klagenfurt
HubertusstraBe 5C, 9020 Klagenfurt, T: +43 (0)463/500 667
beratungsstelle-klagenfurt@caritas-kaernten.at

Beratungsstelle St.Veit/Glan
Grabenstr.10, 9300 St. Veit, T: +43 (0)676/487 96 53
beratungsstelle-stveit@caritas-kaernten.at

Beratungsstelle Villach
Karlgasse 3, 9500 Villach, T: +43 (0)4242/21 3 52
beratungsstelle-villach@caritas-kaernten.at

Beratungsstelle Wolfsberg
Freidlgasse 12, 9400 Wolfsberg T. +43 (0)4352/54 4 23
beratungsstelle-wolfsberg@caritas-kaernten.at

Beratungsstelle Spittal/Drau
FeldstraBe 5/2, 9800 Spittal/Drau T: +43 (0)4762/33 9 29
beratungsstelle-spittal@caritas-kaernten.at

Mannerberatung

HubertusstraBe 5C, 9020 Klagenfurt T: +43 (0)463/59 95 00
maennerberatung@caritas-kaernten.at

Die Mannerberatung gibt es auch in Villach, St. Veit,
Spittal und Wolfsberg.

Familien- u. Scheidungsberatung bei Gericht

Bezirksgerichte: Klagenfurt, Villach, Spittal,
St. Veit/Glan, Feldkirchen; Dienstag 8 - 12 Uhr
keine Voranmeldung notwendig

Suchtberatung

Beratungsstellen Klagenfurt und Wolfsberg
Tel. Anmeldung: +43 (0)664/806 488 888
suchtberatung-klagenfurt@caritas-kaernten.at

Beratungsstelle Villach
Tel. Anmeldung: +43 (0)4242/21 3 52
beratungsstelle-villach@caritas-kaernten.at

NEU! a

Hilfe suchen. Hilfe finden.
Caritas Wegweiser — der erste Klick zur Hilfe.

www.caritas-wegweiser.at

Mit lhrer Spende helfen Sie, das Angebot der Caritas

fir Menschen in Krisen auch in Zukunft zu sichern.
lhre Spende ist steuerlich absetzbar.

Bankverbindung: Karntner Sparkasse,
IBAN: AT40 2070 6000 0000 5587
Kennwort: Menschen in Krisen

Die Familienberatung wird geférdert von:

= Bundeskanzleramt

= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz

LAND = KARNTEN

Besuchen Sie uns online!
Einfach QR-Code scannen.

Caritas Kéarnten

Bereichsleiterin Menschen in Krisen
Mag.® Ursula Luschnig

HubertusstraBe 5C, 9020 Klagenfurt
T 0463 / 500 667
menscheninkrisen@caritas-kaernten.at

Sie haben auch die Moéglichkeit unsere
Online-Beratung unter www.antworten.at
in Anspruch zu nehmen.

Caritas
Wir helfen.

Menschen in Krisen

TelefonSeelsorge

Familien- und Lebensberatung
Mannerberatung
Suchtberatung
Psychotherapie

Caritas Karnten
www.caritas-kaernten.at
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Familien- und Lebensberatung

Konflikte klaren, Belastungen meistern,
verantwortungsvolle Entscheidungen treffen und
Wege aus scheinbar festgefahrenen Situationen
finden.

Wir beraten Einzelpersonen, Paare
und Familien bei:

e personlichen Lebensproblemen
e Partnerschaftskonflikten

e Familienkonflikten

e Trennung und Scheidung

e | ebenskrisen

e Rechtsfragen

* medizinischen Fragen

e Themen rund ums Lebensende

Wir ersuchen Sie um einen freiwilligen
Kostenbeitrag im Rahmen lhrer Méglichkeiten.

Ihr Kostenbeitrag unterstutzt uns im BemuUhen,
ausreichend Beratungen mit kurzen Wartezeiten
anzubieten.

Wenn lhre wirtschaftliche Situation einen Beitrag
derzeit nicht erlaubt, kénnen Sie die Beratung gerne
kostenlos in Anspruch nehmen.
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Suchtberatung

Zur Abstinenz begleiten, Hintergrinde des
Suchtverhaltens erkennen, ambulante und

stationare Behandlungsmoglichkeiten erfahren und
mit Zuversicht den Weg in ein selbststandiges Leben
ohne Suchtmittel gehen.

Wir beraten Betroffene und deren Angehdrige.
Schwerpunkte sind:

e Alkohol

e Nikotin

e Medikamente

e illegale Substanzen

e Spielsucht

TelefonSeelsorge

Telefon-Notruf: 142
(G\ Kostenlos und verschwiegen
rund um die Uhr erreichbar!
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Onlineberatung:

-SFEEEEE))RNGE onlineberatung-

telefonseelsorge.at

Elterntelefon
+43(0)676/40 37 027

Psychotherapie

Verdnderungen ermdéglichen, die dazu beitragen,
Leidenszustande und krankheitsbedingte
Einschrankungen in wichtigen Lebensbereichen zu
Uberwinden oder zu reduzieren.

Wir bieten Psychotherapie fur Erwachsene
an bei:

e Depressionen

e Angsten und Panikzustanden

e psychosomatischen Beschwerden
e Essstérungen

e Zwéangen

e Psychosen

e Personlichkeitsstérungen

e auBergewodhnlichen seelischen
Erschutterungen und Belastungen

Wir sind Vertragspartner der OGK, SVS-GW, SVS-LW
und der BVAEB.

Uber einen méglichen gesetzlich vorgeschriebenen
Kostenanteil informieren Sie sich bitte bei lhrer
zustandigen Krankenkasse.



