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DOKUMENTATION 

PRAKTIKUM – SOZIALBETREUUNG ALTENARBEIT 
 

Ausbildungsteilnehmerin/Ausbildungsteilnehmer: 

 
Name: 
 
Klasse: 
 
Schuljahr: 
 

Datum Stunden Aktivitäten der Sozialbetreuung 
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Datum Stunden Aktivitäten der Sozialbetreuung 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

     Summe: 
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AUFGABENFELDER/LERNERFAHRUNGEN 
 

Die durchgeführten Aktivitäten sollen den jeweiligen Aufgabenfeldern zugeordnet werden 
 

Motorik/Bewegung 
(Bewegung/ Motogeragogik/ Seniorentanz/ Fußpflege/ Aktivierung und kreativer 
Ausdruck) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Hauswirtschaftliche Aktivitäten, Lebenswelt und Wohnraumgestaltung 
(Haushalt, Ernährung und Diät/ Aktivierung und kreativer Ausdruck) 
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Geistig-kulturelle Aktivitäten 
(Deutsch/ Geschichte/ Italienisch/ Slowenisch/ Aktivierung und kreativer Ausdruck) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Künstlerisch-ästhetische und handwerkliche Aktivitäten 
(Musik/ Tanz/ Aktivierung und kreativer Ausdruck) 
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Religiöse und spirituelle Angebote, feierliche Aktivitäten, Feste  
(Religion/ Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung/ Aktivierung und kreativer Ausdruck/ Haushalt, 
Ernährung und Diät) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Psychosoziale Begleitung 
(Psychologie/ Soziologie/ Kommunikation/ Supervision/ Lebens-, Sterbe- und 
Trauerbegleitung/ Validation) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Ort, Datum                   Stempel und Unterschrift 


