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 Unsichtbare Wunden

Jetzt Kindern 
im Krieg helfen!
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Helfen Sie uns dabei, 
jetzt für Kinder in 
Krisenregionen da 
zu sein!

Liebe Spenderinnen,  
liebe Spender, 
dort, wo Armut, Gewalt und Krieg herrschen, 
hinterlässt das Leid tiefe Wunden in Kinderseelen. 
Auf den ersten Blick sind diese Wunden nicht 
sichtbar. Es ist aber nur eine Frage der Zeit, bis sie 
an die Oberfläche treten. Die schlimmen Erfah-
rungen wie Hungersnot, zerbombte Häuser, kalte 
Luftschutzkeller oder Gewalt in der Familie, die 
in der Kindheit gemacht werden, begleiten viele 
Kinder ihr Leben lang. Deshalb helfen wir z. B. in 
der Ukraine mit Kinderschutz einrichtungen und 
psychosozialer Betreuung, Sicherheit und Stabilität, 
um auch die Wunden, die wir nicht sehen können, 
zu heilen.

Als Caritas glauben wir fest daran, dass jedes Kind 
ein Recht auf ein chancenreiches Aufwachsen hat 
und dass es einen Weg aus der Armuts spirale gibt. 
Dieser Weg heißt Bildung. Dieser Weg heißt Nächs-
tenliebe. Deshalb versorgen wir seit Jahrzehnten 
z. B. Kinder im Osten Europas mit Essen, Kleidung 
und Schulmaterial. Wir helfen mit Lernunterstüt-
zung in unseren Kinderzentren. Durch die beiden 
„Lebens-Mittel“ – Essen und Bildung – erhalten 
diese Kinder eine doppelte Chance, dem Elend zu 
entrinnen und ihre Zukunft selbst zu gestalten.

Ob Hungerkatastrophe, kriegerische Auseinander-
setzung, Kinderobdachlosigkeit oder Flucht vor 
Misshandlung: Kinder brauchen unsere Hilfe, weil 
sie sich nicht selbst helfen können. Helfen Sie bitte 
mit, Kindern ein sicheres Umfeld zu ermöglichen, 
in dem sie ihre Traumatisierungen überwinden und 
ihre tiefen Wunden schließen können.  
Vielen Dank für Ihre Spende!

Ihr
Franz Kehrer, MAS
Direktor der Caritas Oberösterreich
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Äthiopien:  
Dramatische  
humanitäre Situation

Im Süden Äthiopiens, in der Region 
Borana, ist die Lage dramatisch. 
Seit mehr als zwei Jahren hat es 
hier so gut wie nicht mehr geregnet. 
Die Bevölkerung lebt großteils von 
der Viehwirtschaft. Viele Tiere sind 
jedoch aufgrund der Dürre verendet. 
Hunderttausende stehen vor 
dem Nichts.

Am Horn von Afrika sind mehr als 
18,4 Millionen Menschen von Lebens-
mittelmangel, Hunger und Unterernäh-
rung bedroht. 7,4 Millionen Menschen 
in Äthiopien leiden an Hunger. Beson-
ders in der südlichen Region Borana 
kämpfen Menschen und Tiere mit der 
Dürre. Die Bevölkerung in abgelegenen 
Dörfern hat lange Zeit vergebens auf 
Hilfe und Unterstützung der Behörden 
gewartet. „Wir wurden vergessen, nicht 
einmal wahrgenommen“, erzählt eine 
Betroffene.

Hilfe auf der Flucht vor der Dürre
In ihrer Verzweiflung haben viele 
Menschen ihre Dörfer verlassen und 

 Mehr Infos unter:  
www.caritas.at/spenden-helfen/ 
auslandshilfe

Infos

 Infos und Videos unter: 
www.caritas.at//wirhelfenhymne

Infos

„Die tiefen Spuren, 
die Hunger und 

Dürre hinterlassen, 
nimmt man erst 
war, wenn man 
in die Augen der 

Kinder blickt.“
Michael Zündel 

Auslandshilfe Caritas Vorarlberg

Aktuelles in Kürze

#WirHelfenHymne 
Caritas präsentiert neue 
Version der Bundeshymne 
 
Zum Nationalfeiertag versieht die 
 Caritas die Österreichische Bundes-
hymne mit einem neuen, ehrlichen 
Text. Denn: Es gilt jetzt mehr als 
zuvor, die Stimmen für ein starkes, 
mutiges und solidarisches Miteinander 
zu erheben. Die #WirHelfenHymne 
steht für das, was uns alle eint: Den 
un ermüd lichen Einsatz für Menschen 
in Not. 

Harter Winter in Syrien 
6 Mio. Menschen  
brauchen Winterhilfe

Knapp drei Viertel der syrischen 
Bevölkerung (14,6 Mio. Menschen) 
sind auf humanitäre Hilfe ange-
wiesen. Angesichts der Energie-
krise und humanitären Lage wird 
der kommende Winter wohl einer 
der härtesten seit Jahren in Syrien. 
Die Temperaturen im Land sinken 
im Winter oft wochenlang unter 
null Grad, hinzu kommen häufig 
Hagelstürme und Schnee. 6 Mio. 
Menschen benötigen voraussichtlich 
Winterhilfe – ein Drittel mehr als noch 
2021. Die Caritas unterstützt syrische 
Familien unter anderem mit Bargeld-
hilfen, um ihre Grundbedürfnisse 
auch im Winter decken zu können.

sich in einem Camp am Rande der 
Kleinstadt Dubluk niedergelassen. 
Die Stadt befindet sich entlang der 
Hauptverkehrsroute nach Kenia. Weit 
über 10.000 Menschen leben hier 
bereits. Mit Unterstützung verschie-
dener NGOs werden sie mit Wasser und 
Nahrungsmitteln versorgt, erste Latrinen 
werden gebaut und in einem Schulzelt 
besuchen rund 120 Kinder den Unter-
richt und werden so aus ihrem traumati-
schen Alltag herausgeholt. Denn neben 
Nahrungsmittelhilfe und Trinkwasser 
brauchen die Menschen im Camp vor 
allem eines: Das Gefühl, dass sie nicht 
mehr ignoriert und in ihrer Not allein 
gelassen werden.Fo
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Die tiefsten Wunden  
sind die unsichtbaren

Marija spielt Kinderschach mit ihren Freund*in-
nen im Caritas-Zentrum St. Anna in Kischi-

nau in der Republik Moldau. Die Siebenjährige ist 
gut gelaunt, lacht immer wieder fröhlich auf und 
plappert wie ein Wasserfall – über ihr Lieblings-
spiel, ihr Lieblingsfach, ihr Lieblingsessen. Auf 
den ersten Blick wirkt die Ukrainerin wie ein 
glückliches, gesundes Mädchen. Dabei gibt es 
schreckliche Erinnerungen, über die sie nicht 
sprechen will, die ihr aber dennoch bis heute weh 
tun: Die  Bomben, die Angst, die Flucht und die 
letzte Umarmung mit ihrem Papa.

Der Ukraine-Krieg belastet 7,5 Millionen Kinder 
wie Marija – ein Ende der Gewalt ist nicht in Sicht. 
In mehr als 25 Staaten weltweit herrschen derzeit 

Kinder im Krieg. Gewaltvolle 
Konflikte prägen Kinder für ihr 
Leben. Millionen von Kinder weltweit 
laufen Gefahr, mit tiefen Narben 
zurückzubleiben. Gemeinsam 
können wir helfen. 

Thema

Nach schrecklichen Erlebnissen können Kinder im Caritas-Zentrum Ruhe finden.

Kriege und bewaffnete Konflikte, die 420 Milli-
onen Kinder treffen und lebenslang prägen 
werden. Was bleiben wird, sind tiefe, unsichtbare 
Wunden in den Seelen der Jüngsten. 

Träume statt Trauma
Die Caritas hilft, um aus den Traumata der 
Kinder wieder Träume zu machen. Das Gute: 
Kinder sind enorm stark und können Resilienz 
entwickeln, wenn wir ihnen Sicherheit und 
Geborgenheit geben. Doch wenn nicht, werden 
Millionen Kinder durch aktuelle Kriege und 
Krisen mit irreversiblen körperlichen und seeli-
schen Narben zurückgelassen. Neben Wärme, 
Grundversorgung und Schutz geht es in den 
Caritas-Kinder projekten darum, Kinder durch 
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geschultes Personal psychologisch zu betreuen. 
Denn für Kinder in und aus Krisengebieten 
ist die seelische Belastung immens. Unsere 
Partner organisationen in der Ukraine berichten 
von Kindern, die in zerstörten oder unge-
heizten Wohnungen oder Schulen ausharren 
müssen – mit wenig Kontakt zur Außenwelt. 
Hinzu kommen ständige Luftangriffe, tragische 
Nachrichten und die Sorge um Freund*innen 
und Angehörige. 

Auch die Trennung von wichtigen Bezugs- 
und Vertrauenspersonen löst oft ein Trauma 
aus. Das hat schwerwiegende Folgen für die 
körperliche, kognitive und emotionale Entwick-
lung eines Kindes. Kinder verlieren durch die 
schrecklichen Erlebnisse nicht nur ihre Kindheit, 
sondern auch ihre Zukunft.

Lachen und lernen
Bildung bedeutet Zukunft. Zur Schule zu gehen 
ist für Kinder oft der einzige Weg, eines Tages 
der Armut und Not zu entkommen. Durch 
Krieg und Flucht vermindern sich jedoch die 

Bildungschancen der betroffenen Kinder enorm. 
Die Caritas setzt deshalb alles daran, Kindern 
das Lernen zu ermöglichen – zum Beispiel 
durch Schulmaterialien, Laptops und Tablets 
für Online-Schooling, Sprachkurse und Schul-
mahlzeiten. 

Auch die siebenjährige Marija aus Odessa 
wird ihre Erlebnisse im Ukraine-Krieg wohl 
nie vergessen. Doch dank der Hilfe kann sie 
jetzt weiterhin lernen und lachen und verliert 
ihre Zukunft nicht an einen Krieg, für den sie 
nichts kann. Fo
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Spendenbeispiele

 Mit 25 Euro kann eine 
Familie in der Ukraine mit zwei 
Kleinkindern mit einem Hygiene-
paket versorgt werden. (Beinhaltet 
u. a. Zahnhygiene produkte, Seifen, 
Menstruations artikel, Baby-
nahrung, Windeln, Puder etc.)

 Mit 20 Euro schenken 
Sie einem Kind auf der Flucht 
einen Tag mit Unter bringung, 
Verpflegung, psychosozialer und 
pädagogischer Betreuung.

Mit 200 Euro kann eine 
vierköpfige Familie für eine Woche 
in einer Flüchtlings unterkunft in 
Moldau mit Nahrungsmitteln 
versorgt werden.

Zahlencheck

36,5 Mio.
Kinder wurden aufgrund von 
Konflikten, Krieg und Gewalt 
vertrieben (2021).

Kinder weltweit sind 
von gewaltsamen Konflikten 
betroffen.

420 Mio.

107.000
Kinder werden in 

115
Kinderprojekten 
weltweit unterstützt.

7,5 Mio.
Kinder sind durch die 
anhaltenden Kriegshandlungen 
in der Ukraine gewaltsam 
betroffen.
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Kinderhilfe. Gemeinsam mit ihrer Familie 
flüchtete die vierjährige Liddi nach Ausbruch 
des Ukraine-Krieges in die Republik Moldau. 
Im Caritas-Zentrum bekommt sie die Sicherheit 
und Geborgenheit, die sie jetzt besonders braucht.   

Plötzlich auf der Flucht
Als am 8. März 2022 der Flughafen in ihrer Heimatstadt 
in der Ukraine bombardiert wurde, beschloss Liddis 
Mutter Elena mit den Kindern und der herzkranken Oma 
in die Republik Moldau zu flüchten. „Ich hatte mehr Angst 
um meine Mutter und meine Kinder, als um mich selbst“, 
sagt die 38-jährige Elena. Besonders Liddi verstand nicht, 
was rund um sie passierte. Sie hätte doch bald ihren ersten 
Tag im Kindergarten haben sollen. 

Ein neues Zuhause
Wir befinden uns in einem Caritas-Zentrum im Norden 

der Republik Moldau. Hier lebt die vierjährige Liddi 
gemeinsam mit ihrer Mama, ihren beiden älteren 

Geschwistern und ihrer Oma. Hier ist es warm, es 
gibt öfter Pizza als zuhause und Liddi kann in Ruhe 

spielen, ohne Angst vor den lauten Bomben zu haben. 
Auch in der Nacht muss sie nicht in dem kalten 

Bunker schlafen wie damals, als der Krieg losging. 

Zuflucht  
im Caritas-Zentrum
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Unterstützung  
und Geborgenheit

Die erste Zeit verbrachte die Familie in der kleinen Wohnung 
bei Freunden in einer moldauischen Kleinstadt. Nach einigen 
Monaten erfuhr Elena von dem Caritas-Zentrum in der Nähe. 

Dort wurden Essen und Decken verteilt und es gab auch 
eine psychologische Betreuung für Kinder und Erwach-

sene. Elena kam nun öfter her und Liddi spielte mit anderen 
ukrainischen Kindern, die im Zentrum Hilfe bekamen. Als es 

draußen immer kälter wurde, bot das Zentrum der Familie 
an, in das leerstehende Zimmer im zweiten Stock zu ziehen. 

Es hatte fünf Betten, genau richtig für Liddis Familie. 

Am schlimmsten 
ist das Vermissen

Es gibt auch andere Momente.  
Jene, in denen das Vermissen und die 

Sorgen ganz schlimm werden. Elena 
hat ganz besondere Angst um ihre 

Schwester, die in der Ukraine geblieben 
ist. Miron vermisst seinen besten 

Freund und Liddi ihre Katze. Wenn sie 
ganz traurig ist, kitzelt ihre Schwester 

Ana sie, solange, bis sie lacht und sagt 
ihr, dass alles gut wird. Liddi glaubt ihr.  

Große Schwestern haben schließlich 
immer Recht. 

Glückliche Momente 
im Schnee
Zwei Wochen wohnt die Familie nun hier. 
Liddis Bruder Miron kann hier online am Unter-
richt seiner alten Schule teilnehmen. Liddi ist 
aufgeweckt, tanzt und spielt und lacht. Heute ist 
außerdem der erste Schnee gefallen. Zeit, um den 
Schlitten zu packen. Elena hält Liddi ganz fest, 
als sie den Hang vorm Haus hinunter fahren. Liddi 
strahlt vor Glück. Es sind diese unbeschwerten 
Momente, die der Familie am meisten Kraft geben.

Zuflucht  
im Caritas-Zentrum

 So hilft die Caritas 
Kindern auf der Flucht 
www.caritas.at/kinder

Info

7Februar 2023NächstenLiebe



Wie die Caritas  
in Pakistan hilft

lebensrettend sein und zum Beispiel die Ausbrei-
tung von Ent zündungen oder lebensbedrohliche 
Durchfall erkrankungen verhindern. Malaria und 
Dengue sind außerdem im Vormarsch. Auch hier gilt: 
Wer schnell hilft, hilft doppelt.

Mit Blick auf die Zukunft ist es auch sehr wichtig, die 
Lebensgrundlage aufzubauen. Die Caritas hilft beim 
Wiederaufbau der Häuser oder damit, die zerstörten 
Felder wieder landwirtschaftlich nutzen zu können – 
dafür braucht es auch Saatgut und einen Ersatz für 
die in den Fluten verendeten Nutztiere.  

Danke der 
Spenden konnte 
die Caritas rasch 
nach der Flut-
katastrophe 
helfen.

Nothilfe. Im August stand ein Drittel Pakistans unter Wasser. 
Die Caritas konnte den Menschen ab der ersten Minute mit 
dem Notwendigsten helfen. 

Info

 Informationen, 
Bilder und Videos 
zur Hilfe in Pakistan 
finden Sie hier:  
www.caritas.at/ 
flut-pakistan 
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Um die schlimmste Not nach der Kata-
strophe abzufedern, wurden zunächst 

Lebensmittelpakete, Zelte, Plastikplanen, die 
wichtigsten Küchen utensilien, Moskitonetze und 
Hygiene artikel verteilt. Damit schafften es etwa 
2.500  Familien in den nächsten Wochen über die 
Runden zu kommen. 

Sukzessive konnten wir die Hilfe ausbauen und 
noch mehr Familien helfen. Dank der Spenden in 
Österreich können wir derzeit auch die medizini-
sche Hilfe stärken. Schon kleine Eingriffe können 
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So kommt Ihre Hilfe an

Schon vor den Teuerungen konnte es sich die 
Mindestpensionistin Frau S. nicht leisten, alle 

Räume ihrer Wohnung warm zu halten. Doch seit 
den Teuerungen traute sich die 72-Jährige gar 
nicht mehr einzuheizen. „Der Großteil meiner 
Mindestpension ist nach Abzug der Fixkosten 
so schnell weg, wie die Heizung Strom frisst“, 
erzählte sie verzweifelt. Nachdem ihre Waschma-
schine kaputtging und auch noch die Miete erhöht 
wurde, schaffte es Frau S. einfach nicht mehr. 

Die Caritas Sozialberatung übernahm rasch die 
Nachzahlung der Energierechnung, um Schlim-
meres abzuwenden. Neben unkomplizierter 
Hilfe fand Frau S. auch ein offenes Ohr für ihre 

Teuerungen. Die Aktion „Ein Funken Wärme“ 
unterstützt Menschen, die sich die Heizkosten nicht 
leisten können. Im vergangen Jahr war die Hilfe 
besonders notwendig.

Warm durch den Winter

Infos

 In Österreich gibt es 
71 Caritas Sozial beratungs stellen. 
Diese erhalten u. a. Gelder von 
„Ein Funken Wärme“, der 
gemeinsamen Aktion von 
„Kronen Zeitung“ und Caritas. 
Die Sozialberatungsstellen sind 
eine Anlaufstelle für Menschen, 
die in Notlagen geraten sind und 
in dieser Situation Beratung, 
Unterstützung und Orientierung 
brauchen.

Caritas und „Krone“ helfen 
Menschen durch den Winter. 

Probleme. „Bei Frau Frank in der Sozialberatung 
fühlte ich mich zum ersten Mal nicht wie eine 
Bittstellerin. Sie ist höflich und hilfsbereit.“ Neben 
dem Zuschuss für Energiekosten händigte ihr 
Frau Frank auch gleich einen Carla-Gutschein 
für warme Winterkleidung aus, damit sie nicht so 
frieren muss. 

Seit 2006 unterstützt die Aktion „Ein Funken 
Wärme“ von Caritas und „Krone“ jährlich zahl-
reiche Menschen dabei, warm durch den Winter 
zu kommen. 2022 war das nötiger denn je. Denn 
schon vor der Teuerungswelle konnten 148.000 
Menschen ihre Wohnung nicht ausreichend hei-
zen. Vielen Dank für Ihre Unterstützung. 

9Februar 2023NächstenLiebe



Nothilfe  
in der kalten 
Jahreszeit
In unseren osteuropäischen Partnerländern 
wie Belarus, Rumänien oder Serbien unter-
stützt die Caritas mit der Winternothilfe 
armutsbetroffene Menschen.

Für arme Familien ist der Winter eine besonders 
große Herausforderung. Auch die Kinder trifft es 
hart, denn in der kalten Wohnung mit klammen 
Fingern die Hausaufgaben schreiben zu müssen, 
ist schwer. Viele der Kinder fühlen sich ständig 
krank, weil sie für den weiten Schulweg zu Fuß 
einfach keine warme Winterkleidung haben. Oder 
aber der knurrende Magen schreit nach einer 
kräftigenden und wärmenden Mahlzeit, zum 
Abendessen gibt es mal wieder nur ein Stück 
altes Brot. Wir unterstützen Familien in abgele-
genen Dörfern mit den notwendigsten Dingen wie 
Lebensmitteln, warmer Kleidung, Medizin aber 
auch Brennholz, damit sie den Winter hindurch ihr 
Haus, so gut es geht, warm halten können.

Eine bessere 
Zukunft 
für Kinder
 
Im Roma-Viertel der Stadt Sf. Gheorghe 
im Osten Rumäniens werden Kinder nach 
dem Besuch der Roma-Schule in einem  
Caritas- Kinderzentrum betreut.

Valea betrachtet sich selbst als glücklich, weil sie die 
Schule besuchen darf. Im Armenviertel, in dem die 
Zwölfjährige mit ihren Eltern und zwei Geschwistern 
lebt, ist das nämlich nicht selbstverständlich. Jedes 
dritte Kind in ihrer Siedlung geht nicht zur Schule, 
weil es im Haushalt arbeiten oder einen Beitrag zum 
kargen Familieneinkommen leisten muss. Valeas Alltag 
ist schwer, denn das Haus, in dem die Familie lebt, ist 
herunterkommen, fließendes Wasser gibt es keines. 
Umso mehr freut sie sich, die Nachmittage nach dem 
Schulunterricht im Caritas-Kinderzentrum verbringen 
zu können. Dort warten nicht nur warme Mahlzeiten auf 
Valea, sondern auch liebevolle Betreuer*innen, die ihr 
beim Lernen helfen sowie Spielgefährt*innen, mit denen 
sie unbeschwert Kind sein kann. 

20 Euro

Lernmaterialien 
für ein Kind im 
Kinderzentrum

30 Euro

Hilfspaket  
für eine Familie
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Eine warme 
Mahlzeit, 
um gesund 
zu bleiben
In Senta, einer Stadt im Norden Serbiens, 
versorgt die Caritas-Armenküche bedürftige 
Menschen täglich mit warmen Mahlzeiten.

Es herrscht reges Treiben in der Armenküche. 
Die – großteils ehrenamtlichen – Mitarbei-
ter*innen schneiden geschäftig Gemüse 
und Brot oder rühren in übergroßen Töpfen 
dampfende, sättigende Suppen. Sobald das 
Essen fertig ist, liefern Freiwillige es in einem 
uralten, klapprigen Lieferwagen an sieben 
Ausgabestellen in Sozialzentren aus. Meist 
warten dort schon Schlangen bedürftiger 
älterer Menschen und kinderreicher Familien, 
die nur dank dieser Mahlzeiten den Winter 
halbwegs gut überstehen können. Auch drei 
Schulen gehören zu den weiteren Stopps des 
Essenstransports. Rund 300 Schüler*innen aus 
bedürftigen Familien erhalten so eine kosten-
lose Mahlzeit.

80 Euro

Unterbringung in 
St. Lukas für ein Kind 
und seine Begleit person 
für eine Woche

40 Euro

Essen für eine 
bedürftige Person 
für einen Monat

Projekte, die verändern

Ein Ort der Kraft 
in einer 
schweren Zeit 
 
Im Caritas-Zentrum St. Lukas in Minsk, 
Belarus können Kinder während der Zeit, in 
der sie in der Kinderkrebsklinik behandelt 
werden, mit ihren Müttern kostenlos wohnen.

Letztes Jahr erfuhr Viktoria, dass ihr jüngerer 
Sohn Daniil an Leukämie erkrankt war. Nach zwei-
monatiger Behandlung in der Kinderkrebsklinik 
in Minsk wurden Viktoria und Daniil schließlich in 
eine Tagesklinik verlegt und im Caritas-Kinder-
zentrum untergebracht. In den ersten Wochen 
war Daniil sehr verängstigt und misstrauisch 
gegenüber anderen Kindern. Allmählich begann 
er jedoch die Anspannung und Angst zu verlieren 
und mit den anderen Kindern zu spielen. Auch 
Viktoria fand Freundinnen unter den Müttern 
dieser Kinder. Nach sieben Monaten in St. Lukas 
können die beiden nun wieder nach Hause in ihr 
Dorf am Land fahren – die Unter stützung und 
Fürsorge, die sie in St. Lukas erfahren haben, 
werden sie aber niemals vergessen.

Februar 2023NächstenLiebe 11



Worte des Caritas BischofsInvolvierung
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Mehr Informationen zum youngCaritas Sozialzertifikat unter: 
https://youngcaritas.at/aktionen/sozialzertifikat/ 

Das youngCaritas Sozialzertifi kat 
ist das Kompetenzprogramm 

für Lehrlinge, Trainees und Auszu-
bildende aus allen Berufssparten.

Soziale Kompetenzen sind essen-
ziell für eine erfolgreiche Berufs-
laufbahn. Mit dem Sozialzertifi kat 
der youngCaritas haben Unter-
nehmen die Möglichkeit, die sozi-
alen Kompetenzen ihrer Lehrlinge 
und Trainees zu schulen. Zuge-
schnitten auf das jeweilige Unter-
nehmen, konzipiert und organisiert 
die youngCaritas den Zertifi kats-
lehrgang bestehend aus Theorie, 
Praxis und Refl exion.

Nach der theoretischen Aus -
einandersetzung mit einem 
sozialen Thema (wie z. B. Armut, 
Diskriminierung, Menschen mit 

Mit Soft Skills zum Erfolg 
Das youngCaritas Sozialzertifi kat für Lehrlinge, 
Trainees und Auszubildende. Wie gehe ich 
damit um, wenn ich mit offensichtlicher Armut 
konfrontiert bin? Welche Bedürfnisse haben 
Menschen höheren Alters? Was gibt es im Umgang 
mit Menschen mit Behinderung zu beachten? 

„Man hat wirklich die Möglichkeit, sich intensiv mit 
sozialen Themen auseinanderzusetzen und das hat 
mir unglaublich Spaß gemacht. Ich konnte viel 
mitnehmen.“ – Milo, Teilnehmer

Bildung für jedes Kind
Es gibt verschiedene Arten von Wunden, 
die wir in der Kindheit erleben. Schnitt- 
oder Platzwunden, Schürf- oder Quetsch-
wunden – Sie kennen sie vermutlich alle. 
Oft hinterlassen sie Narben, die uns nicht 
nur an kindlichen Leichtsinn erinnern, 
sondern auch daran, wie schmerzhaft diese 
Verletzungen einmal waren. Doch nicht alle 
Narben sind so sichtbar wie jene auf der 
Haut. Oft sind es Wunden in der Seele, 
die die tiefsten Spuren hinterlassen.

Vor allem Erfahrungen von Krieg und 
Gewalt prägen Kinder enorm. In Kriegs- und 
Krisensituationen müssen Kinder mit stän-
diger Angst, Trennung und Verlust eliebter 
Menschen sowie Flucht zurechtkommen.

Besonders tragisch sind, neben den 
traumatischen Erlebnissen, für viele Kinder 
in Kriegs- und Krisengebieten auch das 
Verpassen des Schulunterrichts. auch die 
Bildung, die viele Kinder in Kriegs- und 
Krisengebieten verpassen. Bildung ist der 
Grundstein für ein eigenständiges, glückli-
ches Leben. Und oft der einzige Weg, der 
Armut zu entkommen.

Jedes Kind hat es verdient, seine Potenziale 
voll auszuschöpfen. Jedes Kind hat ein 
Recht auf eine chancenreiche Zukunft – 
egal, wo oder unter welchen Umständen 
es geboren wird. 

Für jeden Beitrag, der einem Kind Schutz 
und Geborgenheit schenkt, danke ich Ihnen 
von Herzen.

Ihr
Bischof Benno Elbs

Behinderung, Leben im Alter, 
Flucht und Asyl, …), bekommen 
die Teilnehmer*innen die Möglich-
keit, praktische Erfahrung in den 
Arbeitsbereichen der Caritas 
zu sammeln und sich sozial zu 
 engagieren. 

Durch die Auseinandersetzung mit 
unterschiedlichen Lebensrealitäten 
erwerben die Auszubildenden 
wichtige Kompetenzen, die sie 
im Berufsleben, im Kontakt mit 
Kund*innen sowie im Umgang mit 
Kolleg*innen jederzeit einsetzen 
können. Fast nebenbei stärkt das 
gemeinsame Engagement auch 
den Zusammenhalt im Team. 

Wir danken außerdem 
Erste Bank und Sparkasse für 
die  Unterstützung! 
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Danke!

Erste Bank & Sparkasse
Eine warme Mahlzeit und 

liebevolle Betreuung erhalten 
Kinder in der Tagesstätte in 

Blaj, Rumänien.

Gemeinsam für Menschen in Not

Caritas & The Coca-Cola Foundation: 
Langjährige Partner zugunsten 
von Menschen in Not

757.000 US-Dollar 
für Ukraine-Nothilfe
The Coca-Cola Foundation 
unterstützt Caritas-Nothilfe
Die von The Coca-Cola Foundation 
unterstützte Nothilfe zielt darauf ab, 
Kindern, die sich noch in der Ukraine 
aufhalten, sowie jenen, die in die Nach-
barländer Republik Moldau, Slowakei 
und Polen geflohen sind, psychoso-
ziale Gesundheitsdienste anzubieten. 
In Österreich wird zudem die soziale 
und wirtschaftliche Integration von 
Ukrainer*innen gefördert. Diese Unter-
stützung ermöglicht Hilfe für mehr als 
7.200 Personen. Vielen Dank! Fo
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Kindern eine Zukunft schenken
Die 10-jährige Florentina wohnt in einem herunterge-
kommenen Häuschen in einer ländlichen Gegend in 
Rumänien. Keine Wasserleitung, keine Gasleitung, 
geheizt wird mit Holz. In dem einzigen Zimmer kocht 
ihre Mama auf dem alten Holzofen, während sich 
Florentina mit ihren zwei Geschwistern den Tisch 
teilt und lernt. Einkommen hat die Familie kaum, 
der Stiefvater ist Tagelöhner am Bau. Genügend zu 
essen für die ganze Familie gibt es nicht jeden Tag. 

Regelmäßiges Essen, ein sicheres Zuhause und 
wärmende Nähe von Bezugspersonen sind keine 
Selbstverständlichkeit für Kinder aus Zentral- und 
Osteuropa sowie den Krisenregionen dieser Welt. Es 
ist Ziel der Caritas-Kinderkampagne, diesen Kindern 
Halt und Perspektive zu geben. Langjährige Partner 
sind dabei die Erste Bank und Sparkassen. Erste 
Bank und Sparkassen unterstützen im Rahmen der 

Aktion BILLA
Glückskind
Hilfe für Familien in Not 
in Österreich.
Im Rahmen der Aktion Glückskind 
spendete BILLA auch im vergangen 
Jahr erneut 50.000 Euro für die öster-
reichweiten Sozial und Familienbera-
tungsstellen der Caritas. „Wir nehmen 
unsere gesellschaftliche Verantwortung 
sehr ernst und möchten mit unserer 
Spende einen Beitrag leisten, um 
Menschen zu helfen, die unsere Unter-
stützung brauchen“, so Elke Wilgmann, 
Vorständin BILLA Österreich. Darüber 
hinaus bedanken wir uns beim Unter-
nehmen für weitere 100.000 Euro für 
die Aktion „Ein Funken Wärme“.

Ein Funken
Wärme!
Niemand soll zu Weihnachten frieren.
 „Ein Funken Wärme“, die gemeinsame 
Hilfsaktion von „Kronen Zeitung“ und 
Caritas, macht seit 2006 jeden Winter 
für Bedürftige ein Stück wärmer. 2022 
lautete das Ziel der gemeinsamen 
Aktion mehr denn je: „Zusammenhalten 
in schwierigen Zeiten“ Gemeinsam 
mit zahlreichen Unternehmen können 
wir diesen Leitgedanken Wirklichkeit 
werden lassen.“
Vielen Dank an alle Unternehmen 
und Spender*innen für die wertvolle 
Unterstützung der Aktion!

Kampagne auch 2023 eine Tagesstätte für Kinder in 
der rumänischen Stadt Blaj. Die Kinder bekommen 
in der Tagesstätte warmes Essen, Betreuung bei 
den Hausaufgaben und Unterstützung auf ihrem 
Weg in die Zukunft. Herzlichen Dank dafür!
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Danke!

Klaus Eiber (Caritas OÖ), Lukas Hader, 
Michael Olchowy (Caritas OÖ), 
Bianca Hader, Gernot Glasner und 
Stefan Pimmingstorfer (Caritas OÖ)

Caritas OÖ-Direktor 
Franz Kehrer, MAS 
bedankt sich bei 
Mag.a Ingrid Trauner, 
Obfrau des Forums.

Spende statt  
Hochzeitsgeschenk
Multikraft-Geschäftsführer 
Lukas Hader und Bianca Hader 
nutzten ihre Hochzeit für die  
gute Tat.
Sie baten ihre Gäste nicht um ein 
Hochzeits geschenk, sondern um eine 
Geldspende für Menschen mit Beein-
trächtigungen. 12.200 Euro an Spenden 
kamen dabei zusammen.  Übergeben 
wurde die Geldspende an den Caritas- 
Standort St. Isidor in  Leonding für ein 
nachhaltiges, grünes Garten- Projekt. 

Junge Menschen mit Beein trächtigungen 
erlernen dort Fertigkeiten für ihre 
weitere berufliche Entwicklung, wie den 
sicheren und gekonnten Umgang mit 
Geräten, mit denen sie in ihren zukünf-
tigen Berufen arbeiten werden. Mit der 
Spende wird nun eine hochwertige und 
langlebige Ausrüstung, wie Rasenmäher, 
Rasentrimmer, elektrische Sensen, 
Scheib truhen, Rechen, Harken sowie 
robuste Arbeitskleidung angeschafft.  
Herzlichen Dank!

Benefizkonzert der 
Wiener Sängerknaben 
für mehr Chancen

Adventkonzert der Wiener 
 Sängerknaben zugunsten des 
„ChancenFonds“
Beim Benefizkonzert im Oberbank 
Donau-Forum in Linz kamen insge-
samt 62.500 Euro an Spenden für den 
„Chancen Fonds“ der Caritas zusammen. 
Dieser ermöglicht benachteiligten Erwach-
senen das Nachholen von Ausbildungen 
und unterstützt Schulkinder aus einkom-
mensschwachen Familien. „Gerade jetzt 
braucht es verlässliche Institutionen wie 
die Caritas ganz dringend“, so Gastgeber 
und Oberbank-Chef Dr. Franz Gassels-
berger. Herzlichen Dank!

Caritas-Präsident Michael Landau, 
Caritas OÖ-Direktor Franz Kehrer, 
„Freunde der Caritas“-Obfrau 
Ingrid Trauner und Oberbank-Chef 
Franz Gasselsberger Fo
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„Freunde der 
Caritas“ sammelten 
3,3 Millionen Euro

Seit 25 Jahren unterstützt 
das Forum die Arbeit und 
Projekte der Caritas OÖ
Die „Freunde der Caritas“ sind ein Kreis 
von mehr als 140 prominenten, sozial 
engagierten Personen aus Wirtschaft, 
Wissenschaft, Kultur, Kirche und Politik. 
Jährlich wählen sie zwei Caritas- Projekte 
aus, für die jeweils ein Pate durch die 
Nutzung seines beruflichen und persön-
lichen Umfelds Sach- und Geldmittel 
akquiriert. Insgesamt haben in den 
letzten 25 Jahren 17.680 Menschen 
in Not im In- und Ausland von den 
Spenden profitiert. Vielen Dank!

Christkindl- 
Helfer*innen erfüllen 
Weihnachtswünsche

Die Christkindlaktion ließ wieder 
Wünsche von Kindern und 
Menschen mit Beeinträchtigungen 
in Erfüllung gehen. 
Zahlreiche Engagierte griffen in der Vorweih-
nachtszeit dem Christkind unter die Arme. 
Sie erfüllten benachteiligten Kindern und 
Jugendlichen sowie Menschen mit Beein-
trächtigungen, die in Caritas-Angeboten 
betreut werden, ihren Weihnachtswunsch. 
Insgesamt 805 Wunschbriefe, die von den 
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 
selbst oder mit Hilfe ihrer Betreuer*innen 
gebastelt und geschrieben wurden, konnten 
beantwortet und erfüllt werden. Danke!

Dank der vielen Christkindl-
helfer*innen konnte wieder 
zahlreichen Kindern, Jugendlichen 
und Erwachsenen ein schönes 
Weihnachtsfest bereitet werden.
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„ Eine Million Sterne“ – 
gegen Armut und 
für Solidarität

Gleich in mehreren Gemeinden 
zeigten haupt- und ehrenamtliche 
Caritas-Mitarbeiter*innen, welche 
Kraft das Licht der Nächstenliebe hat. 
Und so verwandelten sich Kirchen 
und Pfarrhöfe im Dezember in strah-
lende und fantasievolle Lichtermeere.

Unerwartet viele Menschen sind der 
Aktion – zum Beispiel im Burgenland – 
gefolgt und haben Veranstaltungen 
mit eindrucksvollen Kerzenbildern 
auf die Beine gestellt. Jede einzelne 
der vielen Kerzen erstrahlte als 
helles Zeichen gegen Armut und für 
gelebten Zusammenhalt.

In diesem besinnlichen Rahmen 
sammelten Mitwirkende der „Eine 

„Wir wollen ein Licht anzünden, sodass es hell 
wird in der Nacht.“ Mit diesem Gedanken setzten 
Kinder, Jugendliche und engagierte Pfarrmitglieder 
ein Zeichen für Zusammenhalt. 

Million Sterne“-Aktion auch Spenden 
für Menschen in Not. „Es vergeht kein 
Tag, an dem wir nicht davon hören, 
dass alles teurer wird. Viele Menschen 
können sich die notwendigsten Dinge 
zum Leben nicht mehr leisten. Anstatt 
aufeinander zu achten, schauen viele 
oft nur auf sich selbst. Wir wollen ein 
starkes Zeichen für mehr Gerechtig-
keit setzen und Licht in den dunklen 
Alltag vieler Menschen bringen“, 
erklärt Samuel aus Rohrbach die 
Intention seiner Firmgruppe. 

Am Ende der Aktion war für alle 
Teilnehmer*innen klar: Wir alle können 
Lichtbringer*innen für Menschen in 
Not sein, sei der einzelne Beitrag auch 
noch so klein. 

Engagement

Bei Fragen zu Ihrer 
 Spende wenden Sie 
sich bitte an:

Caritas Wien
Spender*innenbetreuung 
meinespende@caritas-wien.at
Caritas St. Pölten 
Angela Peichl
Tel. 02742/844 - 455 
spendenservice@ 
caritas-stpoelten.at
Caritas Oberösterreich
Spender*innenbetreuung 
Tel. 0732/76 10 - 2040 
spenden@caritas-ooe.at
Caritas Salzburg
Spendenbuchhaltung
Tel. 05/1760-0
spendenabsetzbarkeit@ 
caritas-salzburg.at
Caritas Innsbruck
Barbara Haueis-Tinzl
Tel. 0512/72 70 30
b.haueis-tinzl.caritas@dibk.at
Caritas Vorarlberg
Claudio Tedeschi 
Tel. 05522/200 -1034 
kontakt@caritas.at
Caritas Kärnten
 Spendenverwaltung 
Tel. 0463/555 60 - 70 
g.pirker@caritas-kaernten.at 
Caritas Steiermark
Spender*innenbetreuung
Tel. 0316/80 15 - 254
spenden@caritas-steiermark.at
Caritas Burgenland
Spender*innenbetreuung
Tel. 02682/736 00 - 311 
office@caritas-burgenland.at
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Kinder, Jugendliche und Pfarrmitglieder verwandelten 
Plätze in strahlende Lichtermeere.Fo
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Kinder gehören zu einer der vulnerabelsten und schutzbedürftigsten Gruppen weltweit. 
Sie brauchen Sicherheit und Geborgenheit, um gut aufwachsen zu können. Mit Ihrer Spende 
von 20 Euro schenken Sie Kindern ein Stück Wärme in Notsituationen.

Schenken Sie 
Kindern eine 
warme Suppe

schenkenmitsinn.at

www.schenkenmitsinn.at
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