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Editorial

Liebe Spenderinnen,
liebe Spender,

dort, wo Armut, Gewalt und Krieg herrschen,
hinterlasst das Leid tiefe Wunden in Kinderseelen.
Auf den ersten Blick sind diese Wunden nicht
sichtbar. Es ist aber nur eine Frage der Zeit, bis sie
an die Oberflache treten. Die schlimmen Erfah-
rungen wie Hungersnot, zerbombte Hauser, kalte
Luftschutzkeller oder Gewalt in der Familie, die

in der Kindheit gemacht werden, begleiten viele
Kinder ihr Leben lang. Deshalb helfen wir z.B. in
der Ukraine mit Kinderschutzeinrichtungen und
psychosozialer Betreuung, Sicherheit und Stabilitat,
um auch die Wunden, die wir nicht sehen kdnnen,
zu heilen.

Als Caritas glauben wir fest daran, dass jedes Kind
ein Recht auf ein chancenreiches Aufwachsen hat
und dass es einen Weg aus der Armutsspirale gibt.
Dieser Weg heiBt Bildung. Dieser Weg heil3t Nachs-
tenliebe. Deshalb versorgen wir seit Jahrzehnten
z.B. Kinder im Osten Europas mit Essen, Kleidung
und Schulmaterial. Wir helfen mit Lernunterstit-
zung in unseren Kinderzentren. Durch die beiden
,Lebens-Mittel“ — Essen und Bildung — erhalten
diese Kinder eine doppelte Chance, dem Elend zu
entrinnen und ihre Zukunft selbst zu gestalten.

Ob Hungerkatastrophe, kriegerische Auseinander-
setzung, Kinderobdachlosigkeit oder Flucht vor
Misshandlung: Kinder brauchen unsere Hilfe, weil
sie sich nicht selbst helfen kénnen. Helfen Sie bitte
mit, Kindern ein sicheres Umfeld zu ermdglichen,
in dem sie ihre Traumatisierungen Uberwinden und
ihre tiefen Wunden schlieBen kénnen.

Vielen Dank flr lhre Spende!

lhr
Franz Kehrer, MAS
Direktor der Caritas Oberdsterreich

Helfen Sie uns dabei,
jetzt fiir Kinder in
Krisenregionen da
zu sein!

Foto: Hermann Wakolbinger
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Aktuelles in Kurze

Athiopien:
Dramatische

humanitare Situation

8 Mehr Infos unter:
www.caritas.at/spenden-helfen/
auslandshilfe

Im Siiden Athiopiens, in der Region
Borana, ist die Lage dramatisch.
Seit mehr als zwei Jahren hat es

hier so gut wie nicht mehr geregnet.

Die Bevélkerung lebt groBteils von
der Viehwirtschaft. Viele Tiere sind

jedoch aufgrund der Diirre verendet.

Hunderttausende stehen vor
dem Nichts.

Am Horn von Afrika sind mehr als

18,4 Millionen Menschen von Lebens-
mittelmangel, Hunger und Untererndh-
rung bedroht. 7,4 Millionen Menschen
in Athiopien leiden an Hunger. Beson-
ders in der sudlichen Region Borana
kéampfen Menschen und Tiere mit der
Durre. Die Bevolkerung in abgelegenen
Dorfern hat lange Zeit vergebens auf
Hilfe und Unterstitzung der Behdrden
gewartet. ,Wir wurden vergessen, nicht
einmal wahrgenommen®, erzahlt eine
Betroffene.

Hilfe auf der Flucht vor der Diirre

In ihrer Verzweiflung haben viele
Menschen ihre Dorfer verlassen und
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»Die tiefen Spuren,
die Hunger und
Diirre hinterlassen,
nimmt man erst
war, wenn man
in die Augen der
Kinder blickt.“

Michael Zindel
Auslandshilfe Caritas Vorarlberg

sich in einem Camp am Rande der
Kleinstadt Dubluk niedergelassen.

Die Stadt befindet sich entlang der
Hauptverkehrsroute nach Kenia. Weit
Uber 10.000 Menschen leben hier
bereits. Mit Unterstitzung verschie-
dener NGOs werden sie mit Wasser und
Nahrungsmitteln versorgt, erste Latrinen
werden gebaut und in einem Schulzelt
besuchen rund 120 Kinder den Unter-
richt und werden so aus ihrem traumati-
schen Alltag herausgeholt. Denn neben
Nahrungsmittelhilfe und Trinkwasser
brauchen die Menschen im Camp vor
allem eines: Das Geflihl, dass sie nicht
mehr ignoriert und in ihrer Not allein
gelassen werden.

Harter Winter in Syrien
6 Mio. Menschen
brauchen Winterhilfe

Knapp drei Viertel der syrischen
Bevolkerung (14,6 Mio. Menschen)
sind auf humanitare Hilfe ange-
wiesen. Angesichts der Energie-
krise und humanitaren Lage wird

der kommende Winter wohl einer
der hartesten seit Jahren in Syrien.
Die Temperaturen im Land sinken

im Winter oft wochenlang unter

null Grad, hinzu kommen haufig
Hagelstlirme und Schnee. 6 Mio.
Menschen bendtigen voraussichtlich
Winterhilfe — ein Drittel mehr als noch
2021. Die Caritas unterstUtzt syrische
Familien unter anderem mit Bargeld-
hilfen, um ihre GrundbedUrfnisse
auch im Winter decken zu kénnen.

#WirHelfenHymne
Caritas prasentiert neue
Version der Bundeshymne

Zum Nationalfeiertag versieht die
Caritas die Osterreichische Bundes-
hymne mit einem neuen, ehrlichen
Text. Denn: Es gilt jetzt mehr als
zuvor, die Stimmen flr ein starkes,
mutiges und solidarisches Miteinander
zu erheben. Die #WirHelfenHymne
steht fur das, was uns alle eint: Den
unermudlichen Einsatz fur Menschen
in Not.

N Infos und Videos unter:
www.caritas.at//wirhelfenhymne



Thema

Die tiefsten VWWunden
sind die unsichtbaren

Marija spielt Kinderschach mit inren Freund®in-
nen im Caritas-Zentrum St. Anna in Kischi-
nau in der Republik Moldau. Die Siebenjahrige ist
gut gelaunt, lacht immer wieder frohlich auf und
plappert wie ein Wasserfall — Gber ihr Lieblings-
spiel, ihr Lieblingsfach, ihr Lieblingsessen. Auf
den ersten Blick wirkt die Ukrainerin wie ein
gluckliches, gesundes Madchen. Dabei gibt es
schreckliche Erinnerungen, tber die sie nicht
sprechen will, die ihr aber dennoch bis heute weh
tun: Die Bomben, die Angst, die Flucht und die
letzte Umarmung mit inrem Papa.

Der Ukraine-Krieg belastet 7,5 Millionen Kinder
wie Marija — ein Ende der Gewalt ist nicht in Sicht.
In mehr als 25 Staaten weltweit herrschen derzeit

Kinder im Krieg. Gewaltvolle
Konflikte pragen Kinder fir ihr
Leben. Millionen von Kinder weltweit
laufen Gefahr, mit tiefen Narben
zurlickzubleiben. Gemeinsam
kdnnen wir helfen.

Nach schrecklichen Erlebnissen konnen Kinder im Caritas-Zentrum Ruhe finden.

Kriege und bewaffnete Konflikte, die 420 Milli-
onen Kinder treffen und lebenslang prégen
werden. Was bleiben wird, sind tiefe, unsichtbare
Wunden in den Seelen der Jungsten.

Traume statt Trauma

Die Caritas hilft, um aus den Traumata der
Kinder wieder Trdume zu machen. Das Gute:
Kinder sind enorm stark und kénnen Resilienz
entwickeln, wenn wir ihnen Sicherheit und
Geborgenheit geben. Doch wenn nicht, werden
Millionen Kinder durch aktuelle Kriege und
Krisen mit irreversiblen kdrperlichen und seeli-
schen Narben zurlckgelassen. Neben Warme,
Grundversorgung und Schutz geht es in den
Caritas-Kinderprojekten darum, Kinder durch



Fotos: Adriana Bizgu Illustration: Shutterstock/SuslO, NStafeeva, Vitaly llyasov

N mit 25 EUro «ann eine

Familie in der Ukraine mit zwei
Kleinkindern mit einem Hygiene-
paket versorgt werden. (Beinhaltet
u.a. Zahnhygieneprodukte, Seifen,
Menstruationsartikel, Baby-
nahrung, Windeln, Puder etc.)

8 Mit 20 Euro schenken

Sie einem Kind auf der Flucht
einen Tag mit Unterbringung,
Verpflegung, psychosozialer und
padagogischer Betreuung.

8 Mit 200 Euro kann eine

vierképfige Familie fiir eine Woche
in einer Fliichtlingsunterkunft in
Moldau mit Nahrungsmitteln
versorgt werden.

geschultes Personal psychologisch zu betreuen.

Denn flr Kinder in und aus Krisengebieten

ist die seelische Belastung immens. Unsere
Partnerorganisationen in der Ukraine berichten
von Kindern, die in zerstérten oder unge-
heizten Wohnungen oder Schulen ausharren
mussen — mit wenig Kontakt zur AuBenwelt.
Hinzu kommen standige Luftangriffe, tragische
Nachrichten und die Sorge um Freund*innen
und Angehdrige.

Auch die Trennung von wichtigen Bezugs-

und Vertrauenspersonen 16st oft ein Trauma
aus. Das hat schwerwiegende Folgen fur die
korperliche, kognitive und emotionale Entwick-
lung eines Kindes. Kinder verlieren durch die
schrecklichen Erlebnisse nicht nur ihre Kindheit,
sondern auch ihre Zukunft.

Lachen und lernen

Bildung bedeutet Zukunft. Zur Schule zu gehen
ist fUr Kinder oft der einzige Weg, eines Tages
der Armut und Not zu entkommen. Durch
Krieg und Flucht vermindern sich jedoch die

NachstenLiebe Februar 2023

107.000

Kinder werden in

115

Kinderprojekten
weltweit unterstitzt.

7,5 Mio.

Kinder sind durch die
anhaltenden Kriegshandlungen
in der Ukraine gewaltsam
betroffen.

420 Mio.

K| ﬂder weltweit sind

von gewaltsamen Konflikten

36,5 Mio.

Kinder wurden aufgrund von
Konflikten, Krieg und Gewalt
vertrieben (2021).

Bildungschancen der betroffenen Kinder enorm.
Die Caritas setzt deshalb alles daran, Kindern
das Lernen zu erméglichen — zum Beispiel
durch Schulmaterialien, Laptops und Tablets

fr Online-Schooling, Sprachkurse und Schul-
mabhlzeiten.

Auch die siebenjahrige Marija aus Odessa
wird ihre Erlebnisse im Ukraine-Krieg wohl
nie vergessen. Doch dank der Hilfe kann sie
jetzt weiterhin lernen und lachen und verliert
ihre Zukunft nicht an einen Krieg, flr den sie
nichts kann. =



Reportage

/Uflucht

Im Caritas-Zentrum

Kinderhilfe. Gemeinsam mit ihrer Familie
flichtete die vierjahrige Liddi nach Ausbruch
des Ukraine-Krieges in die Republik Moldau.
Im Caritas-Zentrum bekommt sie die Sicherheit

und Geborgenheit, die sie jetzt besonders braucht. * .

Ein neues Zuhause

Wir befinden uns in einem Caritas-Zentrum im Norden
der Republik Moldau. Hier lebt die vierjghrige Liddi
gemeinsam mit ihrer Mama, ihren beiden élteren
Geschwistern und ihrer Oma. Hier ist es warm, es
gibt 6fter Pizza als zuhause und Liddi kann in Ruhe
spielen, ohne Angst vor den lauten Bomben zu haben.
Auch in der Nacht muss sie nicht in dem kalten
Bunker schlafen wie damals, als der Krieg losging.

Plotzlich auf der Flucht

Als am 8. Méarz 2022 der Flughafen in ihrer Heimatstadt

in der Ukraine bombardiert wurde, beschloss Liddis

Mutter Elena mit den Kindern und der herzkranken Oma

in die Republik Moldau zu flichten. ,Ich hatte mehr Angst
um meine Mutter und meine Kinder, als um mich selbst,
sagt die 38-jahrige Elena. Besonders Liddi verstand nicht,
was rund um sie passierte. Sie hatte doch bald ihren ersten
Tag im Kindergarten haben sollen.

Alle Fotos: Adriana Bizgu



Unterstutzung
und Geborgenheit

Die erste Zeit verbrachte die Familie in der kleinen Wohnung
bei Freunden in einer moldauischen Kleinstadt. Nach einigen
Monaten erfuhr Elena von dem Caritas-Zentrum in der Nahe.
Dort wurden Essen und Decken verteilt und es gab auch
eine psychologische Betreuung fur Kinder und Erwach-
sene. Elena kam nun &fter her und Liddi spielte mit anderen
ukrainischen Kindern, die im Zentrum Hilfe bekamen. Als es
drauBen immer kalter wurde, bot das Zentrum der Familie
an, in das leerstehende Zimmer im zweiten Stock zu ziehen.
Es hatte funf Betten, genau richtig fur Liddis Familie.

Am schlimmsten
ISt das Vermissen

Es gibt auch andere Momente.

Jene, in denen das Vermissen und die
Sorgen ganz schlimm werden. Elena
hat ganz besondere Angst um ihre
Schwester, die in der Ukraine geblieben
ist. Miron vermisst seinen besten
Freund und Liddi ihre Katze. Wenn sie
ganz traurig ist, kitzelt ihre Schwester
Ana sie, solange, bis sie lacht und sagt
ihr, dass alles gut wird. Liddi glaubt ihr.
GroBe Schwestern haben schlieBlich
immer Recht.

N So hilft die Caritas
Kindern auf der Flucht
www.caritas.at/kinder
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Gluckliche Momente
im Schnee

Zwei Wochen wohnt die Familie nun hier.

Liddis Bruder Miron kann hier online am Unter-
richt seiner alten Schule teilnehmen. Liddi ist
aufgeweckt, tanzt und spielt und lacht. Heute ist
auBerdem der erste Schnee gefallen. Zeit, um den
Schlitten zu packen. Elena hélt Liddi ganz fest,

als sie den Hang vorm Haus hinunterfahren. Liddi
strahlt vor Glick. Es sind diese unbeschwerten
Momente, die der Familie am meisten Kraft geben.



Wie die Caritas
In Pakistan hilft

Danke der
Spenden konnte
die Caritas rasch
nach der Flut-
katastrophe
helfen.

8 Informationen,
Bilder und Videos
zur Hilfe in Pakistan
finden Sie hier:
www.caritas.at/
flut-pakistan

Nothilfe. Im August stand ein Drittel Pakistans unter Wasser.
Die Caritas konnte den Menschen ab der ersten Minute mit

dem Notwendigsten helfen.

m die schlimmste Not nach der Kata-

strophe abzufedern, wurden zunachst
Lebensmittelpakete, Zelte, Plastikplanen, die
wichtigsten Kichenutensilien, Moskitonetze und
Hygieneartikel verteilt. Damit schafften es etwa
2.500 Familien in den nachsten Wochen Uber die
Runden zu kommen.

Sukzessive konnten wir die Hilfe ausbauen und

noch mehr Familien helfen. Dank der Spenden in
Osterreich kénnen wir derzeit auch die medizini-
sche Hilfe stérken. Schon kleine Eingriffe kdnnen

lebensrettend sein und zum Beispiel die Ausbrei-
tung von Entzindungen oder lebensbedrohliche
Durchfallerkrankungen verhindern. Malaria und
Dengue sind auBerdem im Vormarsch. Auch hier gilt:
Wer schnell hilft, hilft doppelt.

Mit Blick auf die Zukunft ist es auch sehr wichtig, die
Lebensgrundlage aufzubauen. Die Caritas hilft beim
Wiederaufbau der Hauser oder damit, die zerstorten
Felder wieder landwirtschaftlich nutzen zu kénnen —
daflr braucht es auch Saatgut und einen Ersatz flr
die in den Fluten verendeten Nutztiere. =

Foto links: Caritas FACES Pakistan rechts: Shutterstock



So kommt Ihre Hilfe an

Warm durch den Winter

Teuerungen. Die Aktion ,Ein Funken Warme*
unterstitzt Menschen, die sich die Heizkosten nicht
leisten kénnen. Im vergangen Jahr war die Hilfe

besonders notwendig.

chon vor den Teuerungen konnte es sich die

Mindestpensionistin Frau S. nicht leisten, alle
R&ume ihrer Wohnung warm zu halten. Doch seit
den Teuerungen traute sich die 72-Jahrige gar
nicht mehr einzuheizen. ,Der GroBteil meiner
Mindestpension ist nach Abzug der Fixkosten
so schnell weg, wie die Heizung Strom frisst®,
erzéhlte sie verzweifelt. Nachdem ihre Waschma-
schine kaputtging und auch noch die Miete erhoht
wurde, schaffte es Frau S. einfach nicht mehr.

Die Caritas Sozialberatung Ubernahm rasch die
Nachzahlung der Energierechnung, um Schlim-
meres abzuwenden. Neben unkomplizierter
Hilfe fand Frau S. auch ein offenes Ohr fUr ihre

Caritas und ,,Krone“ helfen
Menschen durch den Winter.
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Probleme. ,Bei Frau Frank in der Sozialberatung
fUhlte ich mich zum ersten Mal nicht wie eine
Bittstellerin. Sie ist hoflich und hilfsbereit.“ Neben
dem Zuschuss fur Energiekosten handigte ihr
Frau Frank auch gleich einen Carla-Gutschein
fur warme Winterkleidung aus, damit sie nicht so
frieren muss.

Seit 2006 unterstitzt die Aktion ,Ein Funken
Warme* von Caritas und ,Krone* jahrlich zahl-
reiche Menschen dabei, warm durch den Winter
zu kommen. 2022 war das nétiger denn je. Denn
schon vor der Teuerungswelle konnten 148.000
Menschen ihre Wohnung nicht ausreichend hei-
zen. Vielen Dank fur lhre Unterstltzung. =

A in bsterreich gibt es

71 Caritas Sozialberatungsstellen.
Diese erhalten u.a. Gelder von
»Ein Funken Warme*, der
gemeinsamen Aktion von
»Kronen Zeitung“ und Caritas.
Die Sozialberatungsstellen sind
eine Anlaufstelle fiir Menschen,
die in Notlagen geraten sind und
in dieser Situation Beratung,
Unterstiitzung und Orientierung
brauchen.



Lernmaterialien
fur ein Kind im
Kinderzentrum

Nothilfe
in der kalten
Jahreszeit

In unseren osteuropdischen Partnerléandern
wie Belarus, Rumanien oder Serbien unter-
stiitzt die Caritas mit der Winternothilfe
armutsbetroffene Menschen.

FUr arme Familien ist der Winter eine besonders
groBe Herausforderung. Auch die Kinder trifft es
hart, denn in der kalten Wohnung mit klammen
Fingern die Hausaufgaben schreiben zu mussen,
ist schwer. Viele der Kinder fuhlen sich standig
krank, weil sie flr den weiten Schulweg zu FuB
einfach keine warme Winterkleidung haben. Oder
aber der knurrende Magen schreit nach einer
kraftigenden und warmenden Mahlzeit, zum
Abendessen gibt es mal wieder nur ein Stiick
altes Brot. Wir unterstttzen Familien in abgele-
genen Dorfern mit den notwendigsten Dingen wie
Lebensmitteln, warmer Kleidung, Medizin aber
auch Brennholz, damit sie den Winter hindurch ihr
Haus, so gut es geht, warm halten kénnen.

10

Eine bessere
Zukunft
fur Kinder

Im Roma-Viertel der Stadt Sf. Gheorghe
im Osten Rumaniens werden Kinder nach
dem Besuch der Roma-Schule in einem
Caritas-Kinderzentrum betreut.

Valea betrachtet sich selbst als glucklich, weil sie die
Schule besuchen darf. Im Armenviertel, in dem die
Zwolfjahrige mit inren Eltern und zwei Geschwistern
lebt, ist das nédmlich nicht selbstverstandlich. Jedes
dritte Kind in ihrer Siedlung geht nicht zur Schule,

weil es im Haushalt arbeiten oder einen Beitrag zum
kargen Familieneinkommen leisten muss. Valeas Alltag
ist schwer, denn das Haus, in dem die Familie lebt, ist
herunterkommen, flieBendes Wasser gibt es keines.
Umso mehr freut sie sich, die Nachmittage nach dem
Schulunterricht im Caritas-Kinderzentrum verbringen
zu koénnen. Dort warten nicht nur warme Mahlzeiten auf
Valea, sondern auch liebevolle Betreuer*innen, die ihr
beim Lernen helfen sowie Spielgefahrt*innen, mit denen
sie unbeschwert Kind sein kann.

Hilfspaket
fiir eine Familie

Fotos: Caritas



Projekte, die verandern

.- | __ Ein Ort der Kraft
| In einer
schweren Zeit

Im Caritas-Zentrum St. Lukas in Minsk,
Belarus kénnen Kinder wahrend der Zeit, in
der sie in der Kinderkrebsklinik behandelt
werden, mit ihren Miittern kostenlos wohnen.

Letztes Jahr erfuhr Viktoria, dass ihr jungerer
Sohn Daniil an Leuk&mie erkrankt war. Nach zwei-
monatiger Behandlung in der Kinderkrebsklinik

L. -y in Minsk wurden Viktoria und Daniil schlieBlich in

= eine Tagesklinik verlegt und im Caritas-Kinder-
Essen fiir eine zentrum untergebracht. In den ersten Wochen
bediirftige Person war Daniil sehr verangstigt und misstrauisch

fur einen Monat gegeniiber anderen Kindern. Allméhlich begann
er jedoch die Anspannung und Angst zu verlieren
und mit den anderen Kindern zu spielen. Auch
Viktoria fand Freundinnen unter den Muttern

-
Elne wa rme dieser Kinder. Nach sieben Monaten in St. Lukas
- koénnen die beiden nun wieder nach Hause in ihr
Mah IZelt, Dorf am Land fahren — die Unterstitzung und
Flrsorge, die sie in St. Lukas erfahren haben,
werden sie aber niemals vergessen.

In Senta, einer Stadt im Norden Serbiens,
versorgt die Caritas-Armenkiiche bediirftige
Menschen taglich mit warmen Mahlzeiten.

Es herrscht reges Treiben in der Armenkiiche.
Die — groBteils ehrenamtlichen — Mitarbei-
ter*innen schneiden geschaftig Gemuse

und Brot oder riihren in GbergroBen Tépfen
dampfende, sattigende Suppen. Sobald das
Essen fertig ist, liefern Freiwillige es in einem
uralten, klapprigen Lieferwagen an sieben
Ausgabestellen in Sozialzentren aus. Meist
warten dort schon Schlangen bedurftiger
alterer Menschen und kinderreicher Familien,
die nur dank dieser Mahlzeiten den Winter
halbwegs gut Uberstehen kénnen. Auch drei
Schulen gehdren zu den weiteren Stopps des

Essenstransports. Rund 300 Schiilerinnen aus £ 0
bedurftigen Familien erhalten so eine kosten- ;
lose Mahizeit. Unterbringung in

St. Lukas fiir ein Kind
und seine Begleitperson
flir eine Woche

NachstenLiebe Februar 2023
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Involvierung

»Man hat wirklich die Méglichkeit, sich intensiv mit
sozialen Themen auseinanderzusetzen und das hat
mir unglaublich SpaBB gemacht. Ich konnte viel

mitnehmen.“ - Milo, Teilnehmer

Mit Soft Skills zum Erfolg

Das youngCaritas Sozialzertifikat fiir Lehrlinge,
Trainees und Auszubildende. Wie gehe ich

damit um, wenn ich mit offensichtlicher Armut
konfrontiert bin? Welche Bedurfnisse haben
Menschen héheren Alters? Was gibt es im Umgang
mit Menschen mit Behinderung zu beachten?

Das youngCaritas Sozialzertifikat
ist das Kompetenzprogramm
fur Lehrlinge, Trainees und Auszu-
bildende aus allen Berufssparten.

Soziale Kompetenzen sind essen-
ziell fUr eine erfolgreiche Berufs-
laufbahn. Mit dem Sozialzertifikat
der youngCaritas haben Unter-
nehmen die Mdglichkeit, die sozi-
alen Kompetenzen ihrer Lehrlinge
und Trainees zu schulen. Zuge-
schnitten auf das jeweilige Unter-
nehmen, konzipiert und organisiert
die youngCaritas den Zertifikats-
lehrgang bestehend aus Theorie,
Praxis und Reflexion.

Nach der theoretischen Aus-
einandersetzung mit einem
sozialen Thema (wie z. B. Armut,
Diskriminierung, Menschen mit

Behinderung, Leben im Alter,
Flucht und Asyl, ...), bekommen
die Teilnehmer*innen die Mdglich-
keit, praktische Erfahrung in den
Arbeitsbereichen der Caritas

zu sammeln und sich sozial zu
engagieren.

Durch die Auseinandersetzung mit
unterschiedlichen Lebensrealitaten
erwerben die Auszubildenden
wichtige Kompetenzen, die sie

im Berufsleben, im Kontakt mit
Kund*innen sowie im Umgang mit
Kolleg*innen jederzeit einsetzen
kdnnen. Fast nebenbei starkt das
gemeinsame Engagement auch
den Zusammenhalt im Team.

Wir danken auBerdem
Erste Bank und Sparkasse fir
die Unterstltzung! =

8 Mehr Informationen zum youngCaritas Sozialzertifikat unter:
https://youngcaritas.at/aktionen/sozialzertifikat/
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Bildung fiir jedes Kind

Es gibt verschiedene Arten von Wunden,
die wir in der Kindheit erleben. Schnitt-
oder Platzwunden, Schirf- oder Quetsch-
wunden — Sie kennen sie vermutlich alle.
Oft hinterlassen sie Narben, die uns nicht
nur an kindlichen Leichtsinn erinnern,
sondern auch daran, wie schmerzhaft diese
Verletzungen einmal waren. Doch nicht alle
Narben sind so sichtbar wie jene auf der
Haut. Oft sind es Wunden in der Seele,

die die tiefsten Spuren hinterlassen.

Vor allem Erfahrungen von Krieg und
Gewalt pragen Kinder enorm. In Kriegs- und
Krisensituationen mussen Kinder mit stan-
diger Angst, Trennung und Verlust eliebter
Menschen sowie Flucht zurechtkommen.

Besonders tragisch sind, neben den
traumatischen Erlebnissen, flr viele Kinder
in Kriegs- und Krisengebieten auch das
Verpassen des Schulunterrichts. auch die
Bildung, die viele Kinder in Kriegs- und
Krisengebieten verpassen. Bildung ist der
Grundstein fUr ein eigenstandiges, gluckli-
ches Leben. Und oft der einzige Weg, der
Armut zu entkommen.

Jedes Kind hat es verdient, seine Potenziale
voll auszuschopfen. Jedes Kind hat ein
Recht auf eine chancenreiche Zukunft —
egal, wo oder unter welchen Umstanden

es geboren wird.

FUr jeden Beitrag, der einem Kind Schutz
und Geborgenheit schenkt, danke ich lhnen
von Herzen.

lhr
Bischof Benno Elbs

rechts unten: Caritas

Fotos oben: Katja Horning



Dankel

Eine warme Mahlzeit und
liebevolle Betreuung erhalten
Kinder in der Tagesstatte in
Blaj, Ruméanien.

Erste Bank & Sparkasse

links unten: Billa/Robert Harson rechts unten: Alex Foret

Foto oben: Caritas

Kindern eine Zukunft schenken

Die 10-jahrige Florentina wohnt in einem herunterge-
kommenen Hauschen in einer landlichen Gegend in
Rumanien. Keine Wasserleitung, keine Gasleitung,
geheizt wird mit Holz. In dem einzigen Zimmer kocht
ihre Mama auf dem alten Holzofen, wahrend sich
Florentina mit inren zwei Geschwistern den Tisch
teilt und lernt. Einkommen hat die Familie kaum,

der Stiefvater ist Tageldhner am Bau. Genugend zu
essen fur die ganze Familie gibt es nicht jeden Tag.

RegelméaBiges Essen, ein sicheres Zuhause und
warmende Néahe von Bezugspersonen sind keine

Selbstverstandlichkeit fUr Kinder aus Zentral- und

Osteuropa sowie den Krisenregionen dieser Welt. Es
ist Ziel der Caritas-Kinderkampagne, diesen Kindern
Halt und Perspektive zu geben. Langjahrige Partner
sind dabei die Erste Bank und Sparkassen. Erste
Bank und Sparkassen unterstitzen im Rahmen der

Aktion BILLA
Gliuckskind

Hilfe fiir Familien in Not

in Osterreich.

Im Rahmen der Aktion Gllckskind
spendete BILLA auch im vergangen
Jahr erneut 50.000 Euro fur die oster-
reichweiten Sozial und Familienbera-
tungsstellen der Caritas. ,Wir nehmen
unsere gesellschaftliche Verantwortung
sehr ernst und méchten mit unserer
Spende einen Beitrag leisten, um
Menschen zu helfen, die unsere Unter-
stlitzung brauchen®, so Elke Wilgmann,
Vorstandin BILLA Osterreich. Darlber
hinaus bedanken wir uns beim Unter-
nehmen fur weitere 100.000 Euro fur
die Aktion ,Ein Funken Warme"*.

lberatng i e = 1
sl e =

Gemeinsam fiir Menschen in Not

NachstenLiebe Februar 2023

Ein Funken
Warme!

Niemand soll zu Weihnachten frieren.

»Ein Funken Wéarme*, die gemeinsame
Hilfsaktion von ,Kronen Zeitung“ und
Caritas, macht seit 2006 jeden Winter
fUr Bedurftige ein Stlck warmer. 2022
lautete das Ziel der gemeinsamen

Aktion mehr denn je: ,Zusammenhalten

in schwierigen Zeiten“ Gemeinsam
mit zahlreichen Unternehmen kénnen
wir diesen Leitgedanken Wirklichkeit
werden lassen.”

Vielen Dank an alle Unternehmen
und Spender*innen flr die wertvolle
Unterstitzung der Aktion!

Kampagne auch 2023 eine Tagesstatte flr Kinder in
der ruménischen Stadt Blaj. Die Kinder bekommen
in der Tagesstatte warmes Essen, Betreuung bei
den Hausaufgaben und Unterstitzung auf ihrem
Weg in die Zukunft. Herzlichen Dank daftr!

Caritas & The Coca-Cola Foundation:
Langjéhrige Partner zugunsten
von Menschen in Not

757.000 US-Dollar
fur Ukraine-Nothilfe

The Coca-Cola Foundation
unterstiitzt Caritas-Nothilfe

Die von The Coca-Cola Foundation
unterstutzte Nothilfe zielt darauf ab,
Kindern, die sich noch in der Ukraine
aufhalten, sowie jenen, die in die Nach-
barlander Republik Moldau, Slowakei
und Polen geflohen sind, psychoso-
ziale Gesundheitsdienste anzubieten.
In Osterreich wird zudem die soziale
und wirtschaftliche Integration von
Ukrainer*innen geférdert. Diese Unter-
stlitzung ermdglicht Hilfe fir mehr als
7.200 Personen. Vielen Dank!
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Dankel!

Spende statt

Hochzeitsgeschenk

Multikraft-Geschaftsfiihrer

Lukas Hader und Bianca Hader
nutzten ihre Hochzeit fiir die

gute Tat.

Sie baten ihre Géaste nicht um ein
Hochzeitsgeschenk, sondern um eine
Geldspende fur Menschen mit Beein-
trachtigungen. 12.200 Euro an Spenden
kamen dabei zusammen. Ubergeben
wurde die Geldspende an den Caritas-
Standort St. Isidor in Leonding flir ein
nachhaltiges, griines Garten-Projekt.

Christkindl-
Helfer*innen erfiillen
Weihnachtswunsche

Die Christkindlaktion lieB wieder
Wiinsche von Kindern und

Menschen mit Beeintrachtigungen

in Erfiillung gehen.

Zahlreiche Engagierte griffen in der Vorweih-
nachtszeit dem Christkind unter die Arme.
Sie erfllliten benachteiligten Kindern und
Jugendlichen sowie Menschen mit Beein-
tréachtigungen, die in Caritas-Angeboten
betreut werden, ihren Weihnachtswunsch.
Insgesamt 805 Wunschbriefe, die von den
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
selbst oder mit Hilfe ihrer Betreuer*innen
gebastelt und geschrieben wurden, konnten
beantwortet und erflllt werden. Danke!

Dank der vielen Christkindl-
helfer*innen konnte wieder
zahlreichen Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen ein schones
Weihnachtsfest bereitet werden.
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Junge Menschen mit Beeintrachtigungen
erlernen dort Fertigkeiten fur ihre
weitere berufliche Entwicklung, wie den
sicheren und gekonnten Umgang mit
Geraten, mit denen sie in ihren zukinf-
tigen Berufen arbeiten werden. Mit der
Spende wird nun eine hochwertige und
langlebige Ausrlstung, wie Rasenmaher,
Rasentrimmer, elektrische Sensen,
Scheibtruhen, Rechen, Harken sowie
robuste Arbeitskleidung angeschafft.
Herzlichen Dank!

Benefizkonzert der
Wiener Sangerknaben
fur mehr Chancen

Adventkonzert der Wiener
Séangerknaben zugunsten des
»ChancenFonds*

Beim Benefizkonzert im Oberbank
Donau-Forum in Linz kamen insge-

samt 62.500 Euro an Spenden flr den
,ChancenFonds* der Caritas zusammen.
Dieser ermoglicht benachteiligten Erwach-
senen das Nachholen von Ausbildungen
und unterstUtzt Schulkinder aus einkom-
mensschwachen Familien. ,Gerade jetzt
braucht es verlassliche Institutionen wie
die Caritas ganz dringend”, so Gastgeber
und Oberbank-Chef Dr. Franz Gassels-
berger. Herzlichen Dank!

Eamme =
wischeeh

. Uhﬂﬁnﬁt E

Caritas-Prasident Michael Landau,
Caritas 00-Direktor Franz Kehrer,
»Freunde der Caritas“-Obfrau
Ingrid Trauner und Oberbank-Chef
Franz Gasselsberger

Klaus Eiber (Caritas 00), Lukas Hader,
Michael Olchowy (Caritas 00),

Bianca Hader, Gernot Glasner und
Stefan Pimmingstorfer (Caritas 00)

,Freunde der
Caritas“ sammelten
3,3 Millionen Euro

Seit 25 Jahren unterstiitzt

das Forum die Arbeit und

Projekte der Caritas 00

Die ,Freunde der Caritas” sind ein Kreis
von mehr als 140 prominenten, sozial
engagierten Personen aus Wirtschaft,
Wissenschaft, Kultur, Kirche und Politik.
Jahrlich wahlen sie zwei Caritas-Projekte
aus, fUr die jeweils ein Pate durch die
Nutzung seines beruflichen und persén-
lichen Umfelds Sach- und Geldmittel
akquiriert. Insgesamt haben in den
letzten 25 Jahren 17.680 Menschen

in Not im In- und Ausland von den
Spenden profitiert. Vielen Dank!

Caritas OO-Direktor
Franz Kehrer, MAS
bedankt sich bei
Mag.a Ingrid Trauner,
Obfrau des Forums.

Fotos: Caritas, fotosisa
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»,Eine Million Sterne* -

gegen Armut und

fur Solidaritat

»Wir wollen ein Licht anziinden, sodass es hell
wird in der Nacht.“ Mit diesem Gedanken setzten
Kinder, Jugendliche und engagierte Pfarrmitglieder
ein Zeichen flir Zusammenhalt.

Gleich in mehreren Gemeinden
zeigten haupt- und ehrenamtliche
Caritas-Mitarbeiter*innen, welche
Kraft das Licht der Nachstenliebe hat.
Und so verwandelten sich Kirchen
und Pfarrhéfe im Dezember in strah-
lende und fantasievolle Lichtermeere.

Unerwartet viele Menschen sind der
Aktion — zum Beispiel im Burgenland —
gefolgt und haben Veranstaltungen
mit eindrucksvollen Kerzenbildern

auf die Beine gestellt. Jede einzelne
der vielen Kerzen erstrahlte als

helles Zeichen gegen Armut und fur
gelebten Zusammenhalt.

In diesem besinnlichen Rahmen
sammelten Mitwirkende der ,Eine

Million Sterne“-Aktion auch Spenden
fur Menschen in Not. ,Es vergeht kein
Tag, an dem wir nicht davon horen,
dass alles teurer wird. Viele Menschen
kénnen sich die notwendigsten Dinge
zum Leben nicht mehr leisten. Anstatt
aufeinander zu achten, schauen viele
oft nur auf sich selbst. Wir wollen ein
starkes Zeichen fUr mehr Gerechtig-
keit setzen und Licht in den dunklen
Alltag vieler Menschen bringen®,
erklart Samuel aus Rohrbach die
Intention seiner Firmgruppe.

Am Ende der Aktion war fUr alle
Teilnehmer*innen klar: Wir alle kbnnen
Lichtbringer*innen fir Menschen in
Not sein, sei der einzelne Beitrag auch
noch so klein. =

Kinder, Jugendliche und Pfarrmitglieder verwandelten
Platze in strahlende Lichtermeere.

NachstenLiebe Februar 2023

Engagement

Bei Fragen zu lhrer
Spende wenden Sie
sich bitte an:

Caritas Wien
Spender*innenbetreuung
meinespende@caritas-wien.at
Caritas St. Polten

Angela Peichl

Tel. 02742/844 - 455
spendenservice@
caritas-stpoelten.at

Caritas Oberdésterreich
Spender*innenbetreuung
Tel. 0732/76 10-2040
spenden@caritas-ooe.at
Caritas Salzburg
Spendenbuchhaltung

Tel. 05/1760-0
spendenabsetzbarkeit@
caritas-salzburg.at

Caritas Innsbruck

Barbara Haueis-Tinzl

Tel. 0512/72 70 30
b.haueis-tinzl.caritas@dibk.at
Caritas Vorarlberg

Claudio Tedeschi

Tel. 056522/200-1034
kontakt@caritas.at

Caritas Karnten
Spendenverwaltung

Tel. 0463/555 60-70
g.pirker@caritas-kaernten.at
Caritas Steiermark
Spender*innenbetreuung
Tel. 0316/80 15-254
spenden@caritas-steiermark.at
Caritas Burgenland
Spender*innenbetreuung
Tel. 02682/736 00 - 311
office@caritas-burgenland.at
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ww.schenkenmitsinn.at

Kinder gehoren zu einer der vulnerabelsten und schutzbediirftigsten Gruppen weltweit.
Sie brauchen Sicherheit und Geborgenheit, um gut aufwachsen zu kénnen. Mit lhrer Spende
von 20 Euro schenken Sie Kindern ein Stiick Warme in Notsituationen.

schenkenmitsinn.at

Foto: Tim Ertl



