
Mobile 
alltagsstrukturierende 
Familienarbeit

Zielgruppe:
Soziale, finanzielle, psychische und gesundheitliche 
Probleme treten in manchen Familien gehäuft auf, 
sodass die Erziehungsberechtigten nicht mehr in 
der Lage sind, ihre Ressourcen und Kompetenzen in 
Haushaltsführung und Kindererziehung zu nutzen. In 
anderen Familien besteht ein Mangel an Kompe-
tenzen, die zur Versorgung und Wahrnehmung der 
Bedürfnisse der Kinder gebraucht würden.

Angebote der Caritas:
• Hilfe in belasteten Familiensituationen.

• Aufzeigen von Grundbedürfnissen von Kindern 

und von Möglichkeiten, diese im Alltag zu erfüllen.

• Erkennbare Strukturen im Alltag verankern.

• Förderung der Entwicklung der Kinder.

• Tages- und Wochenplanung in der  

Haushaltsführung.

• Wir arbeiten zielorientiert mit Planung und  

Dokumentation.

Arbeitsweise:
Der*Die Mitarbeiter*in leitet an und bietet sich 
zugleich als Rollenmodell an mit der Aufgabe, 
Ressourcen der Familie wahrzunehmen und zu 
fördern. Die Eltern haben die Möglichkeit, neue 
Verhaltensweisen und Abläufe im Alltag einzuüben. 
Das Ziel ist, die Familie soweit zu stärken, dass 
sie ihre wichtigsten und grundlegenden Aufgaben 
eigenständig wahrnehmen kann.

Einsatzdauer:
Verhaltensänderungen benötigen Zeit:  

Wochenstunden je nach Bedarf

Kosten:
Stundensatz auf Anfrage

Kontakt:
Caritas Oberösterreich

Mobile Familiendienste

Hafnerstraße 28, 4020 Linz

Tel.: 0732 76 10-24 11

E-Mail: mobile.familiendienste@caritas-ooe.at 

www.mobiledienste.or.at

Die mobile alltagsstrukturierende Familienarbeit 
unterstützt und leitet Erziehungsberechtigte an, die 
ihre Fähigkeiten in der Betreuung und Versorgung 
ihrer Kinder erweitern wollen. Ebenso ist die Erwei- 
terung der Kompetenzen in der Haushaltsführung 
und in der Strukturierung des Familienalltags Ziel 
dieses Dienstes. Dieses Angebot erfolgt im  
Auftrag und in enger Abstimmung mit der  
Kinder- und Jugendhilfe. 


