
Ausbildung 
Fach- bzw. Diplom- 
Sozialbetreuer*in  
Altenarbeit

Fach-Sozialbetreuer*innen Altenarbeit  
begleiten, unterstützen und betreuen ältere Menschen 
bei der Alltagsbewältigung mit dem Ziel größtmöglicher  
Eigenverantwortung und Selbstständigkeit. 

Ausbildung:
• Ausbildungsdauer: 5 Semester
• Duale Ausbildung: Theoriestunden an 2 Unterrichts- 

tagen pro Woche, Praktikumsstunden in verschie- 
denen Bereichen des künftigen Berufsfeldes

• Unterrichtszeit: 8:15-13:05 Uhr

Tagesform Berufstätigen-
form

Theoriestunden 1.620 1.420

Praktikumsstunden 1.200 1.200

Berufsabschlüsse:
• Pflegeassistent*in
• Fach-Sozialbetreuer*in Altenarbeit
• Helfer*in in Kindergärten, Krabbelstuben und Horten 

(fakultativ)

Aufnahmevoraussetzungen:
• Erfolgreicher Abschluss einer mittleren oder  

höheren Schule oder einer Berufsausbildung, bzw. 
erfolgreicher Abschluss des Vorbereitungslehrgangs

• Mindestvoraussetzung sind 9 positive Schulstufen
• Vollendung des 17. Lebensjahres
• Gesundheitliche Eignung und Vertrauenswürdigkeit
• Gute Deutschkenntnisse
• Erfolgreiches Aufnahmeverfahren

Beschäftigungsbereiche für Fach- und Diplom-
Sozialbetreuer*innen Altenarbeit:
• Alten- und Pflegeheime
• Mobile Betreuung und Pflege
• Betreubare Wohnformen
• Haus- und Wohngemeinschaften
• Tagesbetreuungen
• Krankenhäuser

Diplom-Sozialbetreuer*innen Altenarbeit
sind in umfassender Weise für die Lebens- und  
Umfeldgestaltung älterer Menschen verantwortlich.  
Sie übernehmen planerische und konzeptive Aufgaben 
wie Wohnraumgestaltung, Aktivierungsprogramme oder 
Förderung von Kommunikation.

Ausbildung:
• Ausbildungsdauer: 2 Semester  

(nach Fachabschluss)
• Duale Ausbildung: Theoriestunden an 2 Unterrichts- 

tagen pro Woche, Praktikumsstunden in  
verschiedenen Bereichen des künftigen Berufsfeldes

Berufsabschluss:
• Diplom-Sozialbetreuer*in Altenarbeit
• Die Diplomprüfung ersetzt bei der Berufsreifeprüfung 

den Fachbereich

Aufnahmevoraussetzungen:
• Positiver Abschluss als Fach-Sozialbetreuer*in  

Altenarbeit
• Erfolgreiches Aufnahmegespräch

Kontakt:
Caritas Oberösterreich
Schule für Sozialbetreuungsberufe, Josee
Langbathstraße 44
4802 Ebensee am Traunsee
Tel.: 06133 52 04
E-Mail: office@sob-josee.at
www.josee.at


