Caritas

FRIDA

FRIDA schafft Raum far Frauen

,Frauen - Raum - Initiative - Dasein -Austausch®,
das ist FRIDA, die erste Tageseinrichtung fur
wohnungslose und von Wohnungslosigkeit
bedrohte Frauen in Linz. Sie finden hier einen
geschutzten Regenerations- und Rickzugsort.
Aufgrund von Gewalterfahrungen und
Diskriminierung durch Manner meiden Frauen
die gemischtgeschlechtlichen Einrichtungen der
Wohnungslosenhilfe.

Angebot:

Far wen?

* Wohnungslose und von Wohnungslosigkeit
bedrohte Frauen ab dem 18. Lebensjahr,
unabhangig von Familienstand, Konfession
oder Nationalitat.

Was?

* Angeboten werden neben einem Frihstuck
und der Grundversorgung (Duschen, Wéasche
waschen, Postadresse, etc.) die Mdglichkeit
zum Austausch, zur Information, Beratung
und Weitervermittlung sowie Begleitung in
Krisensituationen.

Wie?

Hilfe zur Selbsthilfe:

* Wir helfen dabei, dass die Frauen wieder
mehr zu sich selbst und zu ihren Starken
finden. Der Austausch untereinander schafft
Solidaritat und gegenseitige Hilfe.

Gesprache und Aktivitaten:

* Sozialarbeiterinnen und ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen stehen den Besucherinnen
mit Rat und Tat zur Seite, sind offen fir
Gesprache und gestalten gemeinsam
Aktivitaten.

Wann?
Offener Betrieb:
Montag - Freitag, 9:00 - 13:30 Uhr

Kontakt

Caritas Oberosterreich
Tageszentrum FRIDA
Dinghoferstral3e 54, 4020 Linz
Tel.: 0732 76 10-23 41

E-Mail: frida@caritas-ooe.at
www.caritas-ooe.at



