GESCHLECHTSKRANKHEITEN

ANSTECKUNGSWEGE und SCHUTZ

Ansteckungswege

Maogliche Krankheiten

Schutz vor Ansteckung

Vaginalverkehr
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HIV, Syphilis, Hepatitis B und
C, Gonorrhoe, Chlamydien

Kondom
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Analverkehr

HIV, Syphilis, Hepatitis B und
C, Gonorrhoe, Chlamydien

Kondom
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Oralverkehr HIV, Syphilis, Hepatitis B und Kondom, ,Lecktuch*
@ C, Gonorrhoe, Chlamydien
Kissen Syphilis, Hepatitis B Kein Kiissen
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Hand, Sexspielzeug

Y/
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Syphilis, Gonorrhoe,
Chlamydien

Kondom, ,Lecktuch®,

Latexhandschuhe
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Blut
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HIV, Hepatitis B und C

Kondom, Latexhandschuhe, kein

Kontakt mit Blut
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Erkrankung AL Diagnose Mogliche Krankheitsanzeichen
untersuchung
Goporrhoe Ja Abstrichkontrolle F e gelblicher, stinkender Aus-
(Tripper) alle 6 Wochen ‘ I:l'* | ( ¢ J i ) fluss aus Penis, Scheide
' I ) oder Po
Urinuntersuchung Schmerzen, Jucken oder
| 4p Brennen beim Urinieren
[ ] s »
Halsschmerzen nach
kﬁa P\_\| Oralsex
..7/%
/
Syphilis Ja Blutuntersuchung Knoten oder Geschwiire an
(Lues) alle 12 Wochen : .| Penis, Scheide, Po oder
“ T ::I 4 | *="| Mund/Rachen
VergroRerte Lymphknoten,
Hautausschlaa
HIV/AIDS Ja Blutuntersuchung -
alle 12 Wochen oft lange Zeit keine
‘ Symptome
&
Chlamydien | Nein Abstrichkontrolle ( [ gelblicher, stinkender Aus-
‘. |~ ] ( ] \ ) fluss aus Penis, Scheide
l I oder Po
( ] ( ) Schmerzen, Jucken oder
¥ A Brennen beim Urinieren
Urinuntersuchung
[ ] R
g;/’ ) Halsschmerzen nach
|| h Oralsex
I .a"’: 7 Schmerzen beim Sex
Hepatitis B Nein Blutuntersuchung
oder C (an- s oft keine Symptome
steckende “ —
Leberent- Gelbsucht
z(indung)

Wichtige Hinweise:
- Bei Gonorrhoe, Syphilis oder HIV positiv wird das Gesundheitsbuch (Karte) entzogen.
- Gynakologische Untersuchungen (Gynakologlnnen = Frauenarztinnen) sind extra notwendig! Die

Pflichtuntersuchung umfasst z.B. keinen Krebsabstrich. Fir Manner sind zusétzliche urologische Untersuchungen

(Urologlnnen) wichtig. Empfehlung: mindestens jahrliche Kontrolle; z.B.www.docfinder.at

- Bitte suchen Sie bei allen Krankheitsanzeichen Arztinnen auf!

- In Osterreich gibt es gute Behandlungsméglichkeiten fiir diese Krankheiten.
- Bei manchen Krankheiten miissen auch Partnerinnen mitbehandelt werden!
- Es gibt kostenpflichtige Schutzimpfungen gegen Hepatitis B und HPV. Fragen Sie Arztinnen!

»Blasen oder Lecken” ohne Schutz = Ansteckungsrisiko!!! (z.B.: Syphilis, HPV,...)

Richtige Kondomanwendung:

- Der Penis muss steif sein, wenn das Kondom ubergestreift

wird!

- Vorhaut zurlickziehen, die Spitze des Kondoms mit den
Fingern zusammendriicken und so auf den Penis setzen.

- Die Spitze des Kondoms festhalten, wahrend das Kondom

abgerollt wird!

- Das Kondom immer bis ganz nach hinten abrollen!
- Den Penis nach dem Samenerguss sofort herausziehen, bevor er wieder schlaff wird!

ARk

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an eine Beratungsstelle fir Sexdienstleisterlnnen! Dort werden
Sie gerne kostenfrei und vertraulich unterstitzt und beraten. Adressen siehe Broschiire ,Sexwork-
Info*! Diese Broschire erhalten Sie z.B. bei den 6sterreichischen (Bezirks-) Gesundheitsamtern!



http://www.docfinder.at/

SCHWANGERSCHAFT — VERHUTUNGSMITTEL im Uberblick

-2-

Methode Mechanisch Hormonell Chemisch Naturlich
Verhiitungsmittel d 9 9 Q 9 Q
o Kondom o Diaphragma o Pille o Kupferspirale o Zapfchen o Temp_eratur messen
o Portiokappe o Dreimonatsspritze o Cremes o Schleimmethode
o eftc. o Pflaster o Tabletten o Kalender
o Hormonspirale
o Verhutungsring
o Stabchen/Implantat
Beschreibung Vor dem Vor dem Bei Frauenérztinnen Von Frauendrztinnen | Vor dem Bestimmung der

Geschlechtsverkehr
Uber den steifen Penis
ziehen.

Verhindert Schwanger-
schaft und An-

Geschlechtsverkehr in
die Scheide vor den
Muttermund einlegen.

Verhindert, dass
Spermien in die

erhéltlich.

Verhindert durch
hormonelle
Veranderungen im Korper
die Mdglichkeit einer

in die Gebarmutter
eingesetzt.

Verhindert die
Einnistung einer
befruchteten Eizelle.

Geschlechtsverkehr in
die Scheide einflihren.

Totet Samenzellen ab.

fruchtbaren und
unfruchtbaren Tage.

Bei fruchtbaren Tagen
ist ein zusatzliches
Verhitungsmittel

steckung mit sexuell Gebarmutter Schwangerschaft. notwendig, z.B.
= Entfernung durch
Ubertragbaren gelangen. - s Kondom.
: Frauenarztin méglich.
Krankheiten.
Auswechslung nach
ca. 3-5 Jahren.
Wie und wo o Sexshop o Besuch bei o Besuch bei Frauen- o Besuch bei o Apotheke
erhaltlich? o Supermarkt Frauenarztinnen arztinnen notwendig Frauenarztlnnen
o Drogeriemarkt empfohlen notwendig
o Apotheke o Apotheke
Sicherheit bei
RICHTIGER vvv vv vvv vvv v v
Anwendung
Schutz vor sexuell
tibertragbaren JA NEIN NEIN NEIN NEIN NEIN

Krankheiten

»Pille danach” — nur im Notfall: sie muss spatestens 72 Stunden nach dem ungeschitzten Geschlechtsverkehr eingenommen werden - und ist rezeptfrei in Apotheken und
gynékologischen Ambulanzen (im Krankenhaus) erhaltlich. Sie schiitzt nicht vor sexuell Gbertragbaren Krankheiten und HIV/AIDS!

Schwammchen - Menstruationspads - Softtampons: schiitzen nicht vor sexuell Ubertragbaren Krankheiten und HIV/AIDS, auch nicht vor Schwangerschaft!
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http://www.bzga.de/
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