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Tankstelle
fur Seele

Kinder und Jugendliche mit Beeintrachtigungen und
ihre Familien mUssen oft groBe Herausforderungen
bewaltigen.

Bei Meander begleiten und beraten wir Familien von
Kindern und Jugendlichen mit Beeintrachtigungen.

Unsere Angebote werden von klinischen Psycholog*innen
und Gesundheitspsycholog*innen durchgeflthrt.

Alle Angebote sind kostenlos und vertraulich.

Meande

Wir sind da fiir Familien von
Kindern und Jugendlichen mit:

e Entwicklungsverzégerungen und
Entwicklungsstérungen

e \Wahrnehmungsstérungen

e | egasthenie/Dyskalkulie

e Autismus-Spektrum-Stérung

e geistigen Beeintrachtigungen

e korperlichen Beeintréachtigungen

e Verdacht auf geistige oder kdrperliche
Beeintrachtigungen

e AD(H)S
¢ chronischen Erkrankungen

e Entwicklungsauffalligkeiten, auch im
laufenden Diagnoseprozess

Unser Angebot

Beratungsgesprache Tag fiir Uns

Wir bieten Gespréache in Ein gemeinsamer Tag fur
schwierigen Situationen, bei Mutter und Vater zum
Belastungen oder bei Fragen Austauschen, Erholen
rund um die Begleitung und und Entspannen.
Entwicklung lhres Kindes an.

Themenabende

Wir bieten Vortrage zu Themen rund um
die Begleitung von Kindern mit Beein-
trachtigung an. Sie kdnnen Fragen stellen
oder sich mit anderen austauschen.

Entspannungsgruppen fir
Eltern und Angehorige

Eltern und Angehorige lernen verschie-
dene Entspannungsmethoden kennen
und kénnen neue Energie tanken.

Angebote fiir Geschwisterkinder Weitere Angebote
Fir Geschwisterkinder gibt es Gruppen- bei Bedarf
angebote zum gemeinsamen Spielen, Gesprachsrunden,
Basteln und Spal haben. Auch psychologi- Reflexionsgruppen

sche Einzelgesprache kdnnen Geschwister-
kinder in Anspruch nehmen.






