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Der Tod eines geliebten Menschen bedeutet einen tiefen
Einschnitt im eigenen Leben.

Beim Gehen kommt nicht nur der Korper in Bewegung, sondern
auch innere Versteinerungen kdénnen sich Idsen. Ein Prozess
der Heilung kann beginnen oder unterstutzt werden.

Beim Wandern in der Natur und im Austausch mit anderen
trauernden Menschen kann neuer Mut und neue Kraft fir den
Alltag geschopft werden.

An diesem Nachmittag ist Zeit, sich auf Impulse einzulassen,
miteinander zu sprechen oder einfach nur dabei zu sein.

Es gibt Berge,

tber die man hiniiber muss,
sonst geht der Weg

nicht weiter.
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