
Zusatzqualifikation SOZIALPSYCHIATRIE 

Im Fokus der Zusatzqualifikation stehen Fragen rund um ein Leben mit einer psychiatrischen 
Erkrankung oder psychischen Belastungen. 
In den einzelnen Modulen werden die wesentlichen theoretischen Grundlagen aus dem Bereich der 
Psychiatrie sowie praktische Handlungsansätze der Begleitung von Betroffenen erörtert. Darüber 
hinaus werden die historischen Entwicklungen und aktuelle Rahmenbedingungen Sozialpsychiatrie 
besprochen. 

Voraussetzungen: 
Sie haben Interesse an der Arbeit mit Menschen, die sich aufgrund einer psychiatrischen 
Erkrankung oder psychischen Belastungen besonderen Herausforderungen im Leben stellen 
müssen, und möchten unterschiedliche Methoden für die Begleitung dieser Menschen im 
Lebensalltag kennen- und anwenden lernen. 

Aufbau und Ablauf: 
Die Zusatzqualifikation dauert 2 Semester. 
Neben dem Besuch der einzelnen Module ist ein Praktikum zu absolvieren, welches sich über 
die gesamte Dauer des Lehrganges erstreckt. Das Praktikum dient der Erprobung der in der 
Theorie erarbeiteten Methoden. 

Modulübersicht: 
Modul 1: Einführung 

Modul 2: Kommunikation und Interaktion 

Modul 3: Medizinische Grundlagen 

Modul 4: Geschichte und Recht 

Modul 5: Praxis der Sozialpsychiatrie 

Modul 6: Schwerpunktthemen 

Modul 7: Psychische Erste Hilfe und Krisenintervention 

Zeitplan: 
Beginn des Lehrgangs: November 2025 
Ende des Lehrgangs:   Juli 2026 

Kosten: 

 € 1.390.- inklusive sämtlicher Verwaltungsabgaben.  

Anmeldung und Kontakt: 

Ausbildungszentrum für Sozialberufe 
Wielandgasse 31, 8010 Graz  
Tel.: 0676 88015 176 
E-Mail: abz.wielandgasse@caritas-steiermark.at


