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Caritas der Diözese Graz-Seckau
www.caritas-steiermark.at
Beratungsstelle zur Existenzsicherung
8020 Graz, Mariengasse 24
Tel 0316 8015-300
existenzsicherung@caritas-steiermark.at
Stand: Jänner 2025
Kein Anspruch auf Vollständigkeit und Richtigkeit!
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Sozialunterstützung 2025
Höchstsätze:

1. für Alleinstehende / Alleinerziehende 
...............................€ 1209,01  (Grundbetrag)
2. für in Wirtschaftsgemeinschaft lebende 
volljährige Bezugsberechtigte
a) p.P. .......................    € 846,31  (70% d. G.)
b) ab der 3. Person  ...  € 544,05  (45% d. G.)
3. für minderjährige Bezugsberechtigte
a) 1. bis 3. Kind  .........  € 253,89  (21% d. G.)
b) ab dem 4. Kind  .... € 211,58  (17,5% d. G.) 

Wohnkostenpauschale: 

max. € 241,08  für Alleinstehende 
(Miete inkl. Betriebskosten, Strom- und Heiz-
kosten, Haushaltsversicherung)  
 
Zuschläge für Alleinerzieher*innen:

mit 1 Kind........................€ 145,08  (12%  d. G.) 
mit 2 Kindern...................€ 253,89  (21% d. G.)
mit 3 Kindern...................€ 326,43  (27% d. G.)
mit 4 Kindern...................€ 362,70  (30% d. G.) 
 
Zuschlag für Menschen mit Behinderung

€ 217,62 (18% d. G.) (Behindertenpass nach 
§ 40ff Bundesbehindertengesetz)

Übernahme der gesetzlichen Kranken- 
versicherung und E-Card 
 
Nicht als Einkommen zählen:

Familienbeihilfe, Kinderabsetzbeträge,
Pflegegeld oder andere pflegebezogene
Geldleistungen, Einkünfte von Schüler*innen
aus Ferialpraktika und Pflichtpraktika,
Rentenleistungen nach Heimopferrenten-
gesetz, Haftentlassungsgeld, Heizkosten-
zuschuss des Landes Steiermark

Verminderung des Höchstsatzes für den  
Lebensbedarf und Wohnaufwand:

Ab einem 14 Tage übersteigenden Auf- 
enthalt in einer stationären Einrichtung 
(Krankenhaus, Kur etc.), einer Kurzzeit-
Eltern-Kind-Unterbringung, einer Frauen-
schutzeinrichtung nach dem Steiermär-
kischen Gewaltschutzeinrichtungsgesetz 
gebühren 50% des Höchstsatzes, außerhalb 
der Steiermark ruht der Anspruch.

Stmk. Pflege- und Betreuungsgesetz

Ist ab dem 01.01.2025 erstmalig in Kraft

Dieses regelt alles, was im Pflegebereich 
bisher im StSHG und im StPHG geregelt 
war.

•

Behindertenhilfe 2025
Behindertenhilferichtsätze für den 
Lebensbedarf

Alleinstehende:  ............................... € 824,00
Alleinstehende (volljährig),  
die Familienbeihilfe (FBH) beziehen:€ 616,00
Hauptunterstützte oder Unterstützte  
in Haushaltsgemeinschaft:  ............. € 754,00
Hauptunterstützte oder Unterstützte,  
die selbst FBH beziehen:  ...............€ 546,00
Mitunterstützte in Haushaltsgemeinschaft 
mit Hauptunterstützten:  .................. € 501,00
Mitunterstützte, für die FBH bezogen wird: 
......................................................... € 357,00
Im Februar und August 2024 erhalten allein-
stehend Unterstützte und Hauptunterstützte 
€ 67,00 zur Abdeckung von Energiekosten.
Im April und Oktober 2024: Sonderzahlung 
für Mitunterstützte, für die FBH bezogen 
wird.

Wohnungsaufwand:  ....................... € 370,00
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Beihilfen für Familien
Familienbeihilfe (FBH) 

Alter  
des Kindes

Betrag  
pro Monat

FBH inkl. Kinder-
absetzbetrag

ab Geburt € 138,40 € 209,30
ab 3 Jahren € 148,00 € 218,90
ab 10 Jahren € 171,80 € 242,70
ab 19 Jahren € 200,40 € 271,30

Bei erheblicher Behinderung: ......... € 189,20 
Kinderabsetzbetrag je Kind: ............. € 70,90
Schulstartgeld im September:...........€ 121,40 
für Kinder zwischen dem 6. und 15. LJ
Geschwisterstaffelung: Erhöhung der  
monatlichen FBH für jedes Kind, wenn sie
a) für 2 Kinder gewährt wird, um  ....... € 8,60  

pro Kind = € 17,20 für 2 Kinder

b) für 3 Kinder gewährt wird, um  ......€ 21,10  
pro Kind = € 63,30 für 3 Kinder

c) für 4 Kinder gewährt wird, um  ......€ 32,10  
pro Kind = € 128,40  für 4 Kinder

d) für 5 Kinder gewährt wird, um  .....€ 38,90  
pro Kind = € 194,50  für 5 Kinder

e) für 6 Kinder gewährt wird, um  ..... € 43,40  
pro Kind = € 260,40 für 6 Kinder

f) für 7 und mehr Kinder gewährt wird, um  
€  63,10 pro Kind = € 441,70 für 7 Kinder

Die FBH wird bis zum 24. LJ gewährt 
(Ausnahmen bis zum 25. LJ: Mütter bzw. 
Schwangere; Präsenz- und Zivildiener; 
erheblich behinderte Kinder in Berufsausbil-
dung; Studierende – Studiendauer mindes-
tens zehn Semester). 
 

Kinderbetreuungsgeld-Konto  
(KBG-Konto) 
Familienzeit- und Partnerschaftsbonus

Voraussetzung: Bezug der Familienbeihilfe, 
Mutter-Kind-Pass-Untersuchungen etc.
Die Anspruchsdauer des pauschalen 
Kinderbetreuungsgeldes  kann innerhalb 
des vorgegebenen Rahmens von 365 bis 
zu 851 Tagen (1 Jahr bis zu 2 Jahren 3 
Monate) ab der Geburt des Kindes für einen 
Elternteil bzw. von 456 bis zu 1.063 Tagen 
(1 Jahr 3 Monate bis zu knapp 3 Jahren) ab 
der Geburt des Kindes bei Inanspruchnah-
me durch beide Elternteile flexibel gewählt 
werden.
Zuverdienstgrenze für beziehenden Eltern-
teil: € 18.000,00. Wahlweise kann der  
individuelle Grenzbetrag 60% der maß- 
geblichen Einkünfte (des letzten Jahres vor 
der Geburt des Kindes) gewählt werden.
Mehrlingsgeburten: KBG erhöht sich um 
50% für das 2. und jedes weitere Kind. 

Einkommensabhängiges  
Kinderbetreuungsgeld:

Bezug längstens 365 Kalendertage oder 
426 Kalendertage (mit Partner gemeinsam) 
– Höhe € 41,13 bis max. € 80,12 tgl.

Bei der einkommensabhängigen Variante 
beträgt die Zuverdienstgrenze pro Kalender-
jahr € 8.100,00.

ANTRAG: zuständige Krankenkasse 
KBG immer nur für das jüngste Kind 
 
Beihilfe zum pauschalen  
Kinderbetreuungsgeld:
Es wird für längstens 12 Monate ab Erst-
antragstellung (muss nicht mit der Geburt 
des Kindes beantragt werden) eine nicht-
rückzahlbare Beihilfe zum pauschalen KBG 
in der Höhe von € 6,06 tgl. (€ 181,80 mtl.) 
gewährt.
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Der beziehende Elternteil darf ein maßge-
bendes Einkommen bis zu € 8.100,00 
beziehen, der andere Elternteil höchstens  
€ 18.000,00. Alleinstehende Elternteile 
müssen eine Urkunde vorlegen aus der 
der andere Elternteil hervorgeht bzw. eine 
entsprechende Erklärung abgeben.

INFORMATIONEN zu Familienzeit- und 
Partnerschaftsbonus bei: ÖGK, Arbeiter-
kammer, Beratungszentrum für Schwangere 
(Caritas)

•

Pensionen 2025
Mindestpension  brutto netto

Alleinstehende Pensionist*innen,  
Witwen/Witwer:.......... € 1.273,99 € 1.209,01
Alters-, Korridor-, Schwerarbeits-  
und Invaliditäts- oder Berufs- 
unfähigkeitspension, Ehepaare  
bzw. eingetragene Partner*innen  
im HH: .......................€ 2.009,85 € 1.907,35
Erhöhung der Ausgleichszulage  
pro Kind:  ...................... € 196,57 € 186,54

Halbwaisen(mindest)pension

bis 24 Jahre:  ............... € 468,58 € 444,68
über 24 Jahre:  ............  € 832,68 € 790,21

Vollwaisen(mindest)pension

bis 24 Jahre:  ...............  € 703,58 € 667,70
über 24 Jahre:.............€ 1.273,99  € 1.209,01

Sonderzahlungen im April und Oktober 2025

Pflegegeld ab 01.01.2025
Anspruchsberechtigt sind Personen ab dem 
4. Lebensjahr (in besonderen Härtefällen 
auch früher), die einen Pflege- und Betreu-
ungsbedarf durch eine Krankheit oder Be-
hinderung ärztlich begutachtet nachweisen. 

Das Pflegegeld wird in 7 Stufen gewährt:
Stufe 1 (Pflegebedarf mehr als  
65 h monatlich)  ..............................  € 200,80
Stufe 2 (... 95 h monatlich)  .............  € 370,30 
Stufe 3 (... 120 h monatlich)  ...........  € 577,00
Stufe 4 (... 160 h monatlich) ............. € 865,10
Stufe 5 (... 180 h monatlich)  ......... € 1.175,20
Stufe 6 (wie 5, Pflegebedarf zeitlich  
nicht koordinierbar, Nacht) ............ € 1.641,10
Stufe 7 (völliger Pflegebedarf,  
mehr als 180 h monatlich)  ........... € 2.156,60

ANTRAGSTELLUNG bei PVA

•

Familienhospiz-Karenz
Es besteht ein Rechtsanspruch auf Herab- 
setzung, Änderung oder Freistellung von 
der Normalarbeitszeit für Arbeit-
nehmer*innen zur Begleitung sterbender 
Angehöriger oder schwerstkranker Kinder.

AUSKUNFT:  
Familienservice: Tel 0800 24 02 62,  
familienservice@bka.gv.at
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Gebührenbefreiungen 2025
ORF-Beitrag – Befreiung von Gebühren 
sowie Erneuerbare Energie Ausbau- 
Gesetz (EAG)

– Einkommensgrenzen:
Alleinstehende  ............................. € 1.426,87
Zwei Personen im Haushalt ...........€ 2.251,03
Für jede zusätzliche Person im HH..€ 220,16 
Möglichkeit eines Zuschusses bei einzelnen 
(Mobil-)Telefonanbieter*innen

INFO, BEFREIUNGSRECHNER UND  
ANTRAGSFORMULAR: www.orf.beitrag.at

Rezeptgebühren – Einkommensgrenzen:
Alleinstehende  ............................  € 1.273,99 
bei erhöhtem Medikamenten- 
bedarf  .........................................  € 1.465,09
Ehepaare bzw. eingetragene  
Partner*innen im HH  ..................  € 2.009,85 
bei erhöhtem Medikamenten- 
bedarf  .......................................... € 2.311,33
Erhöhung der Grenze  
pro Sorgepflicht  .............................  € 196,57 
Rezeptgebühr pro Medikament  ......... € 7,55
Selbstbehalt für Heilbehelfe  ............  € 43,00
 

•

Geringfügige Beschäftigung
Unter monatlich € 551,10 brutto Einkommen 

kein Sozialversicherungsbeitrag!
Arbeitnehmer*innen- 
Veranlagung
• beim Finanzamt auf Antrag bzw. automati-

sche Veranlagung

• bis zu fünf Jahre rückwirkend
• Steuergutschrift, wenn keine Lohnsteuer, 

aber Sozialversicherung bezahlt wurde
• Familienbonus Plus wenn Lohnsteuer 

bezahlt wurde
• Mehrkindzuschlag unter best. Voraus-

setzungen
• Kindermehrbetrag (anstatt Familienbonus, 

wenn keine Lohnsteuer bezahlt wurde) 
unter bestimmten Voraussetzungen

• Alleinverdiener*innen- /Alleinerzieher*innen-
absetzbetrag: steht auch zu, wenn keine 
Lohnsteuer bezahlt wurde

• Unterhaltsabsetzbetrag

•

Existenzminimum
Das pfändungsfreie Existenzminimum  
ist abhängig vom Einkommen und von  
unterhaltsberechtigten Angehörigen.  
 
INFORMATION: Schuldner*innen- 
beratungsstellen, Gerichte.
Pfändungsrechner auf der Homepage  
der Schuldner*innenberatung:  
www.schuldenberatung.at unter 
„Schuldner*innen  
unter „Schuldner*innen“ 



Beratungsstellen 
 
Caritas-Beratungsstelle zur Existenz- 
sicherung für Menschen in heraus- 
fordernden Lebenssituationen 
Mariengasse 24 / 1. Stock, 8020 Graz 
Tel 0316 8015-300 
existenzsicherung@caritas-steiermark.at
Caritas Rechtliche Sozialberatung 
Mariengasse 24 / 1. Stock, 8020 Graz 
Tel 0316 8015-319  
RechtsSozialberatung@caritas-steiermark.at
Caritas Arbeitsberatung 
Mariengasse 24, 8020 Graz 
Tel 0316 8015-613
Caritas-Wohnungssicherung Graz 
Eggenberger Gürtel 38, 8020 Graz 
Tel 0316 8015-750
Caritas-Beratungszentrum für Schwangere 
Grabenstraße 39, 8010 Graz 
Tel 0676 88015 400 
www.schwangerenberatung.at 
Pflegedrehscheibe der Stadt Graz 
(und in Gemeinden) 
Bethlehemgasse 6, 8020 Graz 
Tel 0316 872-6382 
pflegedrehscheibe@stadt.graz.at
Gesundheitsdrehscheibe der Stadt Graz 
Annenstraße 28, 8020 Graz 
Tel 0316 872 3999 
gesundheitsdrehscheibe@stadt.graz.at 
Rundum Zuhause betreut –  
24-Stunden-Betreuung 
Hotline Pflege Caritas 0810 242580
Schuldnerberatung Steiermark GmbH.
Neutorgasse 57 / 4. Stock, 8010 Graz 
Tel 0316 372507, www.sbstmk.at
Referat Beihilfen und Sozialservice 
Burggasse 7-9, 8010 Graz 
Tel 0316 877-3453 
Kostenloses Sozialtelefon: Tel 0800 201010 
www.soziales.steiermark.at
Wohnungsinformationsstelle (Magistrat)
Schillerplatz 4, 8010 Graz 
Tel 0316 872-5453 
wohnungsinformationsstelle@stadt.graz.at
Verein Frauenservice Graz 
Lendplatz 38, 8020 Graz 
Tel 0316 716022, www.frauenservice.at

Frauenhaus Graz 
Notruf Tel 0800 202017  rund um die Uhr 
www.frauenhaeuser.at
Frauenhelpline gegen Männergewalt 
Tel 0800 222 555
DIVAN Frauenspezifische Beratung für 
Migrantinnen mit spezialisiertem Angebot für 
Betroffene von Gewalt im Namen der Ehre 
und Zwangsheirat 
Mariengasse 24, 8020 Graz 
Tel 0676 88015 744
Gewaltschutzzentrum Steiermark 
Granatengasse 4/II, 8020 Graz 
Tel 0316 774199 
www.gewaltschutzzentrum-steiermark.at
AK Arbeiterkammer Steiermark 
Hans-Resel-Gasse 6-14, 8020 Graz 
Tel 05 7799-0, www.akstmk.at
Bezirksgericht (BG) für Zivilrechtssachen 
BG Ost: Radetzkystraße 27, 8010 Graz 
BG West: Grieskai 88, 8020 Graz 
Tel 0316 8074-0 / Amtstag: Dienstag
Männerberatung Graz 
Dietrichsteinplatz 15 / 1.Stock, 8010 Graz 
Tel 0316 831414, www.vmg-steiermark.at
Männernotruf Steiermark 
Tel 0800 246 247
NEUSTART - Haftentlassenen-  
und Bewährungshilfe 
Arche Noah 8-10, 8020 Graz 
Tel 0316 820234, www.neustart.org
TelefonSeelsorge Notruf 142 
Kostenlos – rund um die Uhr – anonym
gfsg – Psychosoziale Beratungsstellen Graz 
Neutorgasse 57 / 3. Stock, 8010 Graz 
Tel 0316 676076, www.gfsg.at 
Plüddemanngasse 45, 8010 Graz 
Tel 0316 228445, www.gfsg.at 
Granatengasse 4 / 1. Stock, 8020 Graz 
Tel 0316 711004, www.gfsg.at 
Eggenberger Allee 49/4, 8020 Graz 
Tel 0316 442000, www.gfsg.at
Psychosoziale Beratungsstelle  
für Kinder und Jugendliche – Graz 
Asperngasse 4/2, 8020 Graz 
Tel 0316 225580, kijugug@gfsg.at
PsyNot Das psychiatrische Krisentelefon für 
die Steiermark Tel 0800 44 99 33

6 Caritas



Wichtige Unterstützungsfonds
• Familienhärteausgleich 

Finanzielle Unterstützungen (Überbrück-
ungshilfen) zur Beseitigung oder Milderung 
einer Notsituation 
ANTRAGSFORMULAR AN:  
Bundeskanzleramt, Abteilung VI/4  
Familienhärteausgleich 
Untere Donaustraße 13-15, 1020 Wien 
Tel 01 53115

• Unterstützungsfonds der PV 
zur finanziellen Unterstützung von  
Pensionist*innen und Versicherten für 
besonders berücksichtigungswürdige Fälle 
(unverschuldete Notlage durch ein  
unvorhersehbares Ereignis)

• Josef-Krainer-Hilfsfonds 
Burgring 4, 8010 Graz, Tel 0316 877-2963

• Unterstützungsfonds der  
Österreichischen Gesundheitskasse  
beim jeweiligen Kundenservice der  
Regionalstelle

• Volkshilfe Stmk. Verbandssekretariat 
Waagner-Biro-Straße 63c, 8020 Graz 
Tel 0316 8960-31000

• Licht ins Dunkel 
CAPE 10, Alfred-Adler-Straße 1, 1100 Wien, 
Tel 01 533 86 88 
www.lichtinsdunkel.orf.at

• Unterstützungen für Behandlungs- 
kosten bei psychischen Erkrankungen 
www.cape10.at/nein-zu-krank-und-arm

• Österreichisches Rotes Kreuz –  
Landesverband Steiermark 
Spontanhilfe - Merangasse 26, 8010 Graz 
Tel 050 1445-10160 
spontanhilfe@st.rotes.kreuz.at

• Gewerkschaft PRO-GE  
Unterstützungsabteilung 
Johann-Böhm-Platz 1, 1020 Wien 
Tel 01 5344469-131, -132 
unterstuetzung@proge.at 
Für Gewerkschaftsmitglieder und  
ihre Angehörigen

• Zentralrat der Vinzenzgemeinschaften 
der Steiermark 
Moserhofgasse 41a, 8010 Graz 
Tel 0316 462909 
www.vinzenzgemeinschaft-steiermark.at
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Sozialministeriumsservice –  
Landesstelle Steiermark 
Babenbergerstraße 35, 8020 Graz 
Tel 0316 7090  
www.sozialministeriumservice.at
Krebshilfe Steiermark 
Rudolf-Hans-Bartsch-Str. 15-17, 8042 Graz 
Tel 0316 474433-0, www.krebshilfe.at
Aids-Hilfe Steiermark 
Hans-Sachs-Gasse 3 / 1. Stock, 8010 Graz 
Tel 0316 815050
Caritas Kontaktladen& Drogenstreetwork 
Orpheumgasse 8, 8020 Graz 
Tel 0316 772238,  
streetwork@caritas-steiermark.at
b.a.s. – Steirische Gesellschaft  
für Suchtfragen 
Dreihackengasse 1, 8020 Graz 
Tel 0316 821199, www.suchtfragen.at
Drogenberatung des Landes Steiermark 
Friedrichgasse 7, 8010 Graz 
Tel 0316 326044 
www.drogenberatung.steiermark.at
Caritas-Flüchtlingsrechtsberatung 
Mariengasse 24, 8020 Graz 
Tel 0316 8015-300
EMRO – Empowerment für Roma und 
Romnia Anlauf- und Beratungsstelle für 
Roma und Romnia in Arbeits- und Bildungs-
fragen 
Mariengasse 24, 8020 Graz 
Tel 0316 8015-300
ISOP – Innovative Sozialprojekte 
Dreihackengasse 2, 8020 Graz 
Tel 0316 764646, www.isop.at
ZEBRA – Interkulturelles Beratungs-  
und Therapiezentrum 
Granatengasse 4/III, 8020 Graz 
Tel 0316 835630-0, www.zebra.or.at
CHIALA Kultur. Diversität. Entwicklung 
Griesplatz 13, 8020 Graz 
Tel 0316 724683, www.chiala.at
DANAIDA - Bildung und  
Treffpunkt für Frauen 
Marienplatz 5, 8020 Graz 
Tel 0316 71066 0, www.danaida.at
Verein IKEMBA 
Lendplatz 31A / 1. Stock, 8020 Graz 
Tel 0316 228113, www.ikemba.at
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Welche Stelle ist zuständig 
• Arbeitnehmer*innenveranlagung:  

Finanzamt Österreich oder online
• Arbeitslosengeld: Arbeitsmarktservice
• Aufenthaltstitel: Land Stmk. A 3
• Behindertenpass: Sozial- 

ministeriumsservice
• Beihilfe zum Kinderbetreuungsgeld: 

Österreichische Gesundheitskasse
• Erhöhte Familienbeihilfe für behinderte 

Kinder: Finanzamt Österreich
• Fahrtkostenbeihilfe Schüler*innen  

ab 9. Schuljahr: Bildungsdirektion
• Familienbeihilfe: Finanzamt Österreich
• Familienhospizkarenz: Arbeitgeber*in, 

Arbeitsmarktservice
• Familienpass: ZWEI UND MEHR  

Land Stmk. oder online
• Gemeindewohnung: Magistrat Graz  

Wohnungsamt, Gemeindeamt
• Kinderbetreuungsgeld-Konto:  

Österreichische Gesundheitskasse
• Kinderbetreuungsbeihilfe: Arbeits-

marktservice bzw. Land Stmk. A 6,  
Tel 877-2187

• Kulturpass: Sozialeinrichtung, AMS
• Notstandshilfe: Arbeitsmarktservice
• Pensionsversicherung: Sozialversiche-

rungsanstalt

• Pflegegeld:  
Pensionsversicherungsanstalt

• Rezeptgebührenbefreiung:  
Österreichische Gesundheitskasse

• Rundfunkgebührenbefreiung: OBS,  
Gemeindeamt oder online

• Schüler*innen-Freifahrten, Schulfahrt-
beihilfe: Finanzamt Österreich

• Schüler*innen-Beihilfe: Schul- oder  
Bildungsdirektion, Arbeiterkammer

• Schüler*innen-Heimbeihilfe: Schul-  
oder Bildungsdirektion, Arbeiterkammer

• Selbstversicherung: Österreichische 
Gesundheitskasse

• Senior*innencard: Senior*innenbüro  
der Stadt Graz

• Sozialcard: Sozialamt der Stadt Graz
• Sozialhilfe: Sozialamt der Stadt Graz  

oder Gemeindeamt (BH)
• Sozialunterstützung: Sozialamt der 

Stadt Graz / Gemeindeamt (BH) / Land 
Stmk. A 11 - Soziales

• Studienbeihilfe: Studienbeihilfen- 
behörde; Arbeiterkammer

• Unterhaltsvorschuss: Jugendamt (BH) 
oder Gericht

• Wochengeld: Österreichische  
Gesundheitskasse

• Wohnunterstützung: Land Stmk. A 11 
oder online

Förderungen, Beihilfen des 
Landes Steiermark
Anwaltschaft Menschen mit  
Behinderung:
Palais Trautmannsdorf Bürgergasse 5 /  
4. Stock, 8010 Graz, Tel 0316 877-2745

Landwirtschaft, Katastrophenfonds:  
A 10, Ragnitzstraße 193, 8047 Graz 
Tel 0316 877 – 6956 , - 6973

Wohnunterstützung: Abteilung 11 Soziales 
Arbeit und Integration – Referat Beihilfen und 
Sozialservice, Burggasse 7-9, 8010 Graz  
Tel 0316 877-3453

Informative Internetadressen
www.oesterreich.gv.at  
Behörden-Wegweiser
www.verwaltung.steiermark.at 
Land Stmk.
www.sws.or.at 
Wohnungsservice Graz/Stmk.
www.ams.or.at 
Online Jobsuche
www.gesundheitskasse.at 
Österreichische Gesundheitskasse
orf.beitrag.at  
ORF-Beitragsservice GmbH
www.caritas-steiermark.at


