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Hier fuhle ich
mich wohl. Wohnen arm Fue

des Hochschwabs.

Lebensraume Caritas -
Selbstbestimmt leben im Pflegewohnhaus Turnau

Ein selbstbestimmtes und wirdevolles Leben fur jeden Menschen ist
Ziel in all unseren Einrichtungen - unabhangig von Alter, Geschlecht,
religidser Zugehorigkeit und Herkunft. Im Zentrum der Lebensraume
Caritas stehen die alten Menschen mit ihren Starken und Ressourcen,
mit ihren Bedurfnissen und Sorgen.

Turnau ist in eine sanfte Mittelgebirgslandschaft am FuBe des Hoch-
schwabmassivs eingebettet. Der Ort prasentiert sich als wunderbar
ruhig gelegener Rastplatz mit einer Vielfalt an Angeboten fur den
Sommer- und Wintertourismus. Das Pflegewohnhaus liegt im Orts-
zentrum von Turnau. Ein Geschaft, eine Konditorei, ein Arzt und eine
Apotheke sind im Umkreis von 300 Metern zu FuB3 gut erreichbar.

Das Pflegewohnhaus ist eines der 16 Pflegewohnhauser der Caritas
Steiermark fur die Betreuung und Pflege éalterer Menschen. Bei uns
ist hohe Pflegequalitat genauso wichtig wie eine herzliche Beziehung
zwischen Bewohnerlnnen und Mitarbeiterlnnen auf Augenhodhe.



Heute bin ich
der Chefkoch.
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Unser Angebot

Wohnen wie daheim.

Wohnen im Griinen
Rund um das Haus befinden sich zahlreiche Wiesen, im hauseigenen
Garten laden Spazierwege zum Verweilen ein.

Langzeitpflege

Bei uns wohnen Sie wie daheim: Es ist uns ein besonderes Anliegen,
dass Sie sich in Threm neuen Lebensraum wirklich zu Hause fuhlen -
Ihre individuellen Wiunsche stehen dabei im Mittelpunkt. Sie bringen
eigene Einrichtungsgegenstande und Pflanzen mit, hdngen Fotos lhrer
Lieben auf und kénnen sich auch weiterhin um lhre Haustiere kimmern.

Erholsame Kurzzeitpflege

Wir unterstltzen Sie auch gerne nach einem Krankenhausaufhalt
und entlasten pflegende Angehdrige: Verbringen Sie einen Zeitraum
in unserem Haus und tanken wieder frische Kréfte.

Regionale Anlaufstelle rund um Pflege und Betreuung

Uber unser Angebot als Pflegewohnhaus hinaus, wollen wir Ihnen
auBerdem als Ansprechpartner in Ihrer Region Hilfestellung

und Beratung zu allen Fragen rund um das Thema Pflege bieten.
Unsere Mitarbeiterlnnen sind hochqualifizierte Experten, die mit
Ihnen gemeinsam die besten Lésungen fur lhre individuellen
Bedurfnisse erarbeiten.
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Selbstbestimmt
Ieben Allein oder in Gesellschaft -

Sie entscheiden selbst.

Ob bei der Menuplanung oder lhrem Frisértermin -
entscheiden Sie selbst nach lhren Winschen und BedUrfnissen.

e Gutes, geschmackvolles Essen, zubereitet aus regionalen Produkten
¢ Frihstick und Abendessen in hauseigener Kiche zubereitet

e Friseurin und FuBpflegerin wéchentlich im Haus

e Bugeln Ihrer persdnlichen Wasche

¢ \Wohlfuhlbad

® | eseecke

e vertraute Ansprechperson fur persénliche Anliegen im Haus

Abwechslungsreicher Alltag

Unsere regelmaBigen Veranstaltungen reichen von unterhaltsamen
Konzerten Uber gesellige Feste bis hin zu Ausfligen in die ndhere
Umgebung.

Bei uns finden Sie:

¢ Feste im Jahreskreis

* RegelmaBige Geburtstagsfeiern

¢ Besuch aus Kindergarten und Schule
e Kontakt zu Tieren im eigenen Haus

e Seelsorgerische Betreuung

* Messfeiern im Haus

Ilhr Besuch
ist bei uns
herzlich
willkommen!



Sich sicher
fu h Ien Soviel Selbstbestimmung

wie moglich,
soviel Unterstitzung
wie notwendig.

Im Zentrum der Caritas Lebensrdume stehen die betreuten Menschen
mit ihren Stéarken und Ressourcen, ihren Bedlrfnissen und Sorgen.
Unser Ziel ist es, jedem Einzelnen ein selbstbestimmtes und
wurdevolles Leben zu gewahrleisten.

Hohe Standards sichern hohe Qualitat

Das Pflegewohnhaus Turnau wurde nach dem umfangreichen Prozess
,Hospiz und Palliative Care in Pflegeheimen (HPCPH)" mit dem Gute-
siegel ausgezeichnet. Das Hospiz-GUtesiegel wird vom Hospizverein
Steiermark nach erfolgreichem Abschluss des Organisationsentwick-
lungsprozesses fur die Dauer von 5 Jahren verliehen. Es mussen dabei
jahrlich Nachweise Uber die Einhaltung der erforderlichen Rahmenbe-
dingungen erbracht werden.

Die Integration von Hospizkultur und Palliative Care in Alten- und Pflege-
heimen hat, das zeigen die bisherigen Erfahrungen, positive Auswirkungen
fur alle Beteiligten. Hospizkultur und Palliative Care verbessert die
Kommunikation im Heimalltag, schafft Bewusstsein, gibt Sicherheit und
Mut, stérkt das Fur- und Miteinander, die Menschlichkeit und garantiert
Lebensqualitat in Wirde und Selbstbestimmung.

Gute medizinische Betreuung ist garantiert

Die freie Arztwahl und regelmaBige Besuche durch lhre/n Vertrauensérztin/
-arzt garantieren lhnen die bestmdgliche medizinische Versorgung.
Gerne besorgen wir Ihnen notwendige Heilbehelfe und Medikamente
und helfen Ihnen bei anderen Erledigungen.
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Hospiz Steiermark



Pflegewohnhaus Wir zeigen Ihnen gerne unser Haus und beraten

Turnau Sie in einem personlichen Gesprach Uber
Kosten und Finanzierung. Als Kompetenzzen-
trum rund um Betreuung und Pflege beraten
wir Sie gerne Uber die vielen Fragen, die sich
rund ums Alterwerden eréffnen.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns.

Lernen Sie Caritas Pflegewohnhaus Turnau
uns kennen Turnau 274a
8625 Turnau

Tel 03863 242 74-100

Fax 03863 242 74-150
pflegewohnh.turnau@caritas-steiermark.at
www.caritas-pflege.at
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Betreuund
und Pflege

Fotos: Tim Ertl und Stephan Friesinger



