Fach- und Diplom-Sozialbetreuerin Alten- bzw. Behindertenarbeit

Fach- und Diplom-Sozialbetreuerinnen sind ausgebildete Fachkrafte fur die Mitgestaltung der Lebenswelt von Menschen, die

aufgrund von Alter, Behinderung oder einer anderen schwierigen Lebenslage in ihrer Lebensgestaltung benachteiligt sind.

Fach- und Diplom-Sozialbetreuerinnen verfligen Gber umfangreiches Wissen, um die vielfaltigen Aspekte eines Lebens mit Benachtei-
ligung gestalten zu kdnnen. Sie haben eine breite Palette an Moglichkeiten der Begleitung, Unterstlitzung und Hilfe und zwar in allen
Fragen der Daseinsgestaltung, von Alltagsbewaltigung bis hin zu Sinnfindung. Das Besondere dieses Berufes besteht nicht in hoher
Spezialisierung auf eng umrissene Felder oder in Konzentration auf Pflege, sondern in der Bindelung all jener Kompetenzen, die fur

eine umfassende, lebensweltorientierte Begleitung in den unmittelbaren Lebensbereichen der betreffenden Menschen erforderlich sind.

Der Aufgabenbereich Altenarbeit gliedert sich in einen eigenverantwortlichen Bereich und einen Bereich, der die Tatigkeit der Pfle-

geassistenz umfasst.

e praventive, unterstitzende, aktivierende, reaktivierende, beratende, organisatorische und administrative MalRnahmen zur taglichen Lebens-
bewaltigung

e Eingehen auf korperliche, seelische, soziale und geistige Bedurfnisse und Ressourcen

¢ Hilfe zur Wiederherstellung, Erhaltung und Forderung von Fahigkeiten und Fertigkeiten fiir ein moglichst selbststéndiges und eigenverantwort-
liches Leben im Alter

o individuelle Begleitung bei der Sinnfindung und Neuorientierung in der Lebensphase Alter

e Unterstiitzung bei der psychosozialen Bewaltigung von Krisensituationen

e Entlastung, Begleitung und Anleitung der Angehorigen und Laienhelferinnen

e Begleitung von Sterbenden und deren Angehdrigen



Als Absolventin des Schwerpunktes Behindertenarbeit begleiten und untersttitzen sie Menschen mit intellektueller bzw. schwerer Be-
hinderung in der Bewaltigung ihres Alltagslebens. Durch Beratung, Anleitung, Forderung, Bildung, Betreuung, Pflege usw. ermdglichen

Fach- und Diplom-Sozialbetreuerinnen Menschen mit einer Beeintrachtigung ein selbstbestimmtes, selbststandiges und erfiilltes Le-
ben.

Neben umfassender Sozialbetreuung fallen auch pflegerische Aufgaben in den diesen Arbeitsbereich. Das heift, sie arbeiten vorwie-
gend mit Menschen mit schwerer oder mehrfacher, auch intellektueller Behinderung.

Einsatzbereiche Fach- bzw. Diplom-Sozialbetreuung Behindertenarbeit

¢ Wohnen (Wohnheime, Wohngruppen, Wohngemeinschaften, teilbetreutes Wohnen, ...)

¢ Arbeit und Beschéftigung (Tagesheime, Werkstatten, basale Tagesgruppen, Arbeitsassistenz, ...)
e Freizeit und Bildung (Freizeitassistenz, ...)

e Erziehung und Foérderung (basale Férderklassen, Integrationsklassen, ...)

¢ ambulante Beratung und Begleitung
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