JA, ich will
dauerhaft helfen!

Mit Ihrer regelmaBigen Spende
schenken Sie Menschen in Not in
der Steiermark wieder Perspektiven
und eine gesicherte Zukunft.

Ihre Hilfe wirkt: Sie gibt Menschen
Sicherheit, Wirde und das gute
Gefuhl, nicht allein zu sein.

ZAHLUNGSANVVEISUNG

Jetzt scannen &
dauerhaft spenden

Danke! \_Q B

Oder kontaktieren Sie uns unter:
Tel +43 316 8015 254
spenden@caritas-steiermark.at
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HAUSSAMMLUNG er helfen

Hilfe beim Lernen im Lerncafé

In unseren Lerncafés unterstutzen wir Kinder und
Jugendliche beim Lernen und bei den Aufgaben
sowie mit einer gesunden Jause.
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Menschen in Not in der Steiermark

Mit lhrer Spende helfen Sie Menschen in Not in
der Steiermark. Denn Essen darf kein Luxus sein.




Liebe Leserin, lieber Leser!

Armut ist Realitat in der
Steiermark. Sie betrifft
Familien, Kinder, alleinleben-
de altere Menschen und jene,
die trotz Arbeit nicht genug
zum Leben haben. Viele von ihnen stehen
taglich vor der Frage, ob das Geld fur Miete,
Heizung oder Lebensmittel reicht.

Wir durfen uns nicht daran gewéhnen, dass
Armut zum Alltag gehdrt. Hilfe muss dort an-
kommen, wo sie dringend gebraucht wird —
rasch, wirksam und menschlich. Genau das
tut die Caritas Steiermark: Wir horen zu, wir
helfen konkret und wir lassen niemanden allein.

Ihre Spende macht einen echten Unterschied.
Sie hilft, akute Not zu lindern, Hoffnung zu
geben und Perspektiven zu eréffnen. Unter-
stutzung fur Kinder und Jugendliche heute ist
darUber hinaus eine Investition in ihre Zukunft
und in die unserer Gesellschaft

Danke, dass Sie hinschauen.
Danke, dass Sie helfen.

Noro Tooltng - funn fuh 60

Nora Tédtling-Musenbichler
Direktorin Caritas Steiermark

Jetzt spenden:

online unter www.caritas-steiermark.at
Caritas der Di6zese Graz-Seckau,
IBAN ATO08 2081 5000 0169 1187,
Menschen in Not in der Steiermark

Plotzlich auf der
Strasse

Der Lebensgefahrte hatte Doris K. und ihre Kinder
vor die Ture gesetzt. Nach dem ersten Schock
fand sie eine gunstige Wohnung.

Schnell musste Frau K.erkennen, dass ihr Ein-
kommen nicht ausreicht, um alle Rechnungen zu
bezahlen. Mit den stark steigenden Strom- und
Heizkosten hatte sie nicht gerechnet. ,,Die Miete
wollte ich spater zahlen, Essen und notwendige
Dinge fiir die Kinder hatten fir mich Prioritat.“

Es kamen immer mehr Mahnungen und dann droh-
te die Delogierung. ,,Ich konnte nicht mehr, ich
dachte, wir wiirden alles verlieren.“Durch eine
Freundin kam Doris zur Caritas und konnte mit Un-
terstlitzung der Kolleg*innen aus der Wohnungssi-
cherung all ihre Finanzen sortieren, um Forderun-
gen ansuchen und ihr Leben wieder stabilisieren.

eSe%e Jeder 8. Mensch in der Steiermark

'
!ﬂ@} ist armutsgefahrdet. Es sind vor allem

Alleinerziehende, Mindestpensionist™-
innen, Menschen, die arbeiten, aber
dennoch zu wenig verdienen, um ihren
Lebensbedarf decken zu kénnen.

@®  31.000 Kinder und Jugendliche in
W der Steiermark sind akut von Armut
betroffen.

18% der steirischen Kinder und
Jugendliche leben in Haushalten, die
nicht regelmé&Big eine ausgewogene
oder warme Mahlzeit zu sich nehmen.

Lukas Theiler, Leiter der Beratungs- und
Existenzsicherung: ,,Wir starken Familien und
Menschen, die unverschuldet in finanzielle
Notlagen geraden sind und unterstitzen durch
Beratungsgesprache und Begleitung, um
Schulden zu begleichen und Stabilitat und
Perspektiven fiir die Zukunft zu erarbeiten.”

Informationen zum Datenschutz: www.caritas-steiermark.at/datenschutz. Sie kénnen der Verwendung Ihrer personenbezogenen Daten zum Zwecke der Direktwerbung gemaB Art. 21 DSGVO jederzeit widersprechen.



