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Bewusst werden

Ein friedliches Zusammenleben auf der Erde

kann nur gelingen, wenn das Bewusstsein fur die
Lebenssituation von allen Menschen geschérft und
die Achtung der Rechte und Wurde aller geférdert
werden. Wie oft denken und sprechen wir jedoch
Uber Erdenburger aus anderen Kulturen unreflek-
tiert — handeln wir spontan, intuitiv, unbewusst?

Wir tun es auf der Basis von friheren Erfahrungen,
Vor-Urteilen, hastig gelesenen Schlagzeilen,

ohne Dingen auf den Grund zu gehen. Bewusst
werden - denken, sprechen und handeln - erfordert
Aufmerksamkeit und Bewusst-Seins-Bildung. Wach
und achtsam werden, Barrieren in den Képfen ab-
bauen, besser die Welt verstehen und Menschen
in ihrer Einzigartigkeit wahrnehmen bringt Frieden
und Mitgefhl in unser Leben. Deshalb organisiert
die Caritas St. Pélten immer wieder Bildungsreisen,
wie zuletzt heuer im Februar in den Senegal. Die
Herausforderung fur die Reisenden dabei ist, die
Chancen, die sich unterwegs ergeben, bewusst
wahrzunehmen. Es ist ein Erlebnis, das verandert.
Wir beginnen anders zu denken, zu sprechen und
Verantwortung flr unsere Mitmenschen und die
Schépfung in den benachteiligten Gebieten der
Erde zu Ubernehmen.

Annamaria Bokor
Caritas-Landerreferentin fir Senegal

Afrika ist weit mehr

Wussten Sie, dass Athiopiens Zeitrechnung acht Jahre hinter der un-
seren liegt? Oder dass in der Vilakazi Street in Johannesburg mit Erzbi-
schof Desmond Tutu und Nelson Mandela gleich zwei Nobelpreistrager
zuhause waren? Informationen, die wir normalerweise aus Afrika erhal-
ten, sehen anders aus: Kriege, Krisen, Korruption, Kriminalitat, Konflikte,
Krankheiten, Kapitalflucht und andere Katastrophen — so viele Worter,
die mit dem Buchstaben ,K* beginnen. Es sind Wérter, die mit Afrika in
Verbindung gebracht werden, weil sie uns von den Medien so erzahlt
werden. Sonst erfahren wir nicht sehr viel — auBer wenn gerade eine
FuBballweltmeisterschaft in Afrika stattfindet (und das war bisher auch
nicht sehr haufig ...). Hin und wieder gibt es eine Dokumentation Gber
die faszinierende Natur Afrikas zu sehen. Oder was Exotisches. Kein
Wunder, dass auch beim Thema Hunger gleich an Afrika gedacht wird.
Auch der Blick auf die Welthungerkarte 1asst vermuten: Afrika ist von
allen Kontinenten am stérksten von Hunger betroffen. Tatséchlich liegen
die meisten Staaten, in denen Hunger ein besonders groBes Problem
ist, in Afrika. Nur — und das ist der Punkt —ist das bloB3 fir die Anzahl der
(mitunter kleinen) Staaten richtig. Die meisten von Hunger und Unterer-
nahrung betroffenen Menschen leben namlich nicht in Afrika, sondern
in Asien. Es ist also wichtig das Bild Afrikas ein wenig zurechtzurlicken.
Das Thema ,Erndhrungssicherheit” mit Erfolgsgeschichten aus Afrika zu
behandeln — denn derer gibt es viele. Achtsam sein und hinhéren, wie
es den Menschen vor Ort wirklich geht. Das ist unsere Herausforderung
in der Entwicklungszusammenarbeit, in der wir uns alle entwickeln.
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Wie leben Menschen,
die durch Projekte aus
Osterreich unterstitzt
werden? Wie funktioniert
die Zusammenarbeit
mit den Caritas-
Partnerorganisationen
vor Ort? Bei einer
Bildungsreise im
Februar 2016 lernten
19 Personen aus
Osterreich Menschen
und Projekte im
Senegal kennen.

Drei Teiinehmerinnen
beschreiben aus

inren persodnlichen
Blickwinkeln, was ihnen
bei der Reise bewusst
wurde.

Senegal bewusst
wahrnehmen

Moderne Entwicklungszusammenarbeit
Ich bin seit beinahe 30 Jahren Sozialarbeite-
rin und habe in dieser Zeit viele Praxisfelder
der Sozialarbeit in Theorie und Praxis kennen-
gelernt. Durch strukturelle, gesellschaftliche,
demographische und sozialpolitische Veran-
derungen waren Theorien, Methoden sowie
Handlungs- und Interventionsansétze einem
stetigen Wandel unterzogen, um den He-
rausforderungen der neusten Entwicklungen
gerecht zu werden. Bis zur Bildungsreise in
den Senegal hatte ich mich mit dem Praxis-
feld ,Internationale Sozialarbeit“ noch nie be-
schéftigt. Eine Motivation an dieser Reise teil-
zunehmen war daher auch das Kennenlernen
dieses relativ unbekannten Aufgabenfeldes
der Sozialarbeit. Das Kennenlernen der Pro-
jekte und die Beobachtung des Umganges
der Mitarbeiterlnnen der Caritas St. Polten
mit den Mitarbeiterlnnen der Caritas Sene-
gal sowie den Projektteilnehmerlnnen war

fur mich sehr beeindruckend. Alte Begriffe
wie ,Fursorge” und ,Entwicklungshilfe” gibt
es auch in der Internationalen Sozialarbeit
schon langst nicht mehr. Ganz im Gegenteil,
ich finde es beachtlich, wie sehr man auf
Empowerment und das Recht auf Selbstbe-
stimmung achtet. Ressourcenorientierte und
|6sungsorientierte Ansatze konnten in den
besuchten Projekten aufgezeigt werden. Ich

habe die Caritas St. Pélten nicht nur als jene
Organisation erlebt, die Spendengelder aus
Osterreich in den Senegal bringt, sondern
vor allem als beratende Organisation fur die
Mitarbeiterinnen der Caritas Senegal. Das na-
tarlich auch Aspekte des Controllings erwahnt
werden mussen, steht fur mich auBer Frage,
da die Héhe der Spendengelder ja beachtlich
ist. Trotzdem hatte ich stets den Eindruck,
dass Entwicklungszusammenarbeit Begeg-
nung auf gleicher Augenhéhe, wie auch
mehrmals von den Caritas Mitarbeiterinnen
erwahnt wurde, bedeutet. Meine Erwartungen
haben sich durch die Reise erflllt. Es ist
tats&chlich gelungen dieses Handlungsfeld
kennen zu lernen. Ich konnte feststellen, dass
die Prinzipien und Grundsétze der Sozialar-
beit, wie ich sie in den letzten Jahrzehnten

in Osterreich kennengelernt habe, auch fir
die Internationale Sozialarbeit gelten. Die
methodischen Entwicklungen erfolgten auch
hier parallel zur Diskussion allgemein gultiger
Arbeitsansétze. Ich denke, dass die Projekte
der Caritas St. Polten ein gutes Bespiel fur
funktionierende internationale Sozialarbeit

im Sinne der Entwicklungszusammenarbeit
darstellen.

Ulrike Rautner-Reiter, FH-Dozentin Depart-
ment Soziales, Fachhochschule St. Polten
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Bildung als Hoffnungstrager

Der Bildungsaspekt ist ein wesentlicher Beglei-
ter meiner taglichen Arbeit in der youngCaritas,
wo die Sensibilisierung junger Menschen fur
soziale Themen ein wichtiges Anliegen ist. Die
Bildungsreise war somit eine gute Moglichkeit
Projekte der Caritas vor Ort kennenzulernen.

In einem Land wie Senegal, wo eine Analpha-
betenrate von 50,3%, Ernahrungsunsicherheit
und wirtschaftliches Ungleichgewicht den
Alltag stark beeinflussen, ist auch im Bereich
der Bildung eine hohe Komplexitat an Heraus-
forderungen spurbar. Obwohl von staatlicher
Seite eine Schulpflicht vorgesehen wird, ist die
Umsetzung nur bedingt moéglich. Vor allem in
l&ndlichen Regionen ist der Zugang zu Bildung
eingeschrankt. Fehlende Infrastruktur und ein
Mangel an qualifiziertem Lehrpersonal machen
ein flachendeckendes Angebot schwierig. Des
Weiteren kdnnen viele Familien ihre Kinder
aufgrund der 6konomischen Lage nicht oder nur
verkirzt in die Schule schicken. Eine ausge-
pragte Uberschneidung dieser vielschichtigen
Themen wurde fur mich - besonders aufgrund
meiner Ausbildung zur Kultur- und Sozialanthro-
pologin - sichtbar. Im Rahmen der Bildungsreise
war es mir modglich, die Auswirkungen der
Zusammenarbeit zwischen Caritas St. Polten
und den Partnerorganisationen in den einzelnen
Regionen direkt zu erfahren. In persénlichen
Gesprachen mit Bewohnerinnen der besuchten
Dérfer wurden uns immer wieder die positiven
Veranderungen mitgeteilt, die durch gemein-
same Projekte mdglich wurden. Die Freude
Uber das gemeinsam Geschaffene war flr uns
dadurch sichtlich spurbar. Nicht nur der Zugang

zu Weiterbildungen in der Landwirtschatft wird
geschaffen, auch die Versorgung mit gesunden
und wichtigen Nahrungsmitteln sowie weiterfuih-
rend auch ein bewusster Umgang damit werden
in solchen Schulungen erméglicht. Viele dieser
Begegnungen und Gesprache kann ich nun

in meine Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
mitnehmen, um so die hoffnungsbringende Kraft
der Veranderung weiter zu streuen.

Andrea Kern, Mitarbeiterin der youngCaritas
fiir Bildungsarbeit in Schulen

Hunger beenden - Caritas tragt zu
internationalen Entwicklungszielen bei

Mit der Vision einer Welt ohne Armut und Hun-
ger, ein Leben in Frieden und mit Rtcksicht auf
die Natur beschloss die UN Generalversamm-
lung vergangenen Herbst 17 Ziele fir nachhal-
tige Entwicklung (SDGs). Die Unterstltzung der
Caritas fur kleinb&uerliche Landwirtschaft im
Senegal tragt vor allem zum Ziel 2 ,Beendigung
des Hungers* bei. Im Dorf selbstverwaltete
,Getreidebanken® machen die Bauern unab-
hangiger von Marktpreisen und stellen die Er-
n&hrung in Trockenperioden sicher. Die Frauen
sorgen durch das Anlegen von GemUsegarten
fur ausgewogenere Ernahrung und kénnen aus
dem Verkauf ein kleines Einkommen erwirt-
schaften. Die Caritas ermoglicht Austausch mit
anderen Caritas- Partnerinnen, Wissenschaft
und &ffentlichen Stellen und erméglicht so ge-
genseitiges Lernen und Weiterentwicklung der
Programme.

Hilde Wipfel, Koordinierungsstelle

der Osterr. Bischofskonferenz fiir
internationale Entwicklung und Mission

Bild oben: Was es hei3t Wasser selbst zu
holen und nicht einfach nur den Wasser-
hahn aufzudrehen, davon konnten sich
die Teilnehmerlnnen der Bildungsreise
selbst Uberzeugen. Mit einem Brunnen
im Dorf kdnnen die Frauen Gemuse
anbauen und missen nicht mehr von oft
weit entfernten Platzen Wasser holen.

Bild links auBen: 19 Personen machten
sich mit Annamaria Bokor, Caritas-
Landerreferentin fir Senegal, und
Lukas Steinwendtner, Leiter der Caritas
Auslandshilfe St. Pélten, auf den Weg in
den Senegal, um die Lebensrealitaten
von den Menschen kennenzulernen und
zu erleben.

Bild links Mitte: Tanzen baut Berlhrungs-
angste ab und verbindet Kulturen. Die
Teilnehmerlnnen hatten sichtlich Freude
am gemeinsamen Tanz.

Caritas&Du geben Menschen Chancen | Information Senegal Nr. 18 | Marz 2016

Fotos: Alois Rautner



Aissantun Kandé leitet einen Gruppe von 60 Frauen und 10 Méannern im Dorf
Mampatin. Unter Anleitung der Caritas wurden die Menschen im Pflanzenbau geschult.
Mittlerweile ziehen sie schon selbststéndig die Pflanzen fir ihre Familien.

Ein Garten voller
Gemuse und Gluck

Sorgfaltig kontrolliert Aissantun die GemUsepflanzchen im GemUsegar-
ten. Die Krautpflanzen haben sich gut entwickelt und auch der Zwiebel
wachst nach ihren Vorstellungen. Auf den weiteren GemUsefeldern
reihen sich Auberginen neben Okra, Krautern und Salat. ,Seit es den
Gemusegarten gibt, hat das Gluck Einzug in unser Dorf gehalten®,
erzahlt Aissantun Kandé stolz. Seit zwei Jahren bauen die Bewohner-
Innen des Dorfes Mampatin auf einem halben Hektar Gemuse an. ,Ich
bin so froh, dass die Caritas unser Dorf fur den Garten ausgewahlt hat.
Seitdem hat sich viel verédndert. Fraher hatten wir oft nicht genug zu
essen. Durch den Brunnen und den Garten kdnnen wir jetzt GemuUse in
unserem Dorf anbauen®, erklart sie weiter. Aissantun Kandé leitet eine
Gruppe von 60 Frauen und zehn Mannern, die sich um den Garten
kimmert. Wie die Gemusepflanzchen richtig angebaut, gedingt und
gezogen werden, hat die Gruppe in Schulungen gelernt. Seit den
Schulungen wird im Dorf erstmals auch Kraut und Blattsalat ange-
pflanzt. ,Unsere Erndhrung hat sich durch das GemuUse sehr verbes-
sert”, berichtet Aissantun freudig. Auf lokalen Méarkten bietet die Grup-
pe die Uberschisse der Ernte an, die nicht im Dorf gebraucht werden.
Die Einnahmen aus dem Verkauf flieBen in eine Gemeinschaftskasse.
Mit diesem Geld finanziert die Gruppe Arztbesuche, Schulmaterialen,
Saatgut oder Stoffe fur Kleidung. Seit einigen Monaten erfolgt der
Gemuseanbau im Dorf vollkommen selbstéandig. Pflanzchen fur die
nachste Aussaat werden bereits selber gezogen, damit der Garten
und das Gluck im Dorf weiter wachsen kénnen.
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Die Krautertanten aus Bad Traunstein spendeten
im Rahmen der Aktion Schenken mit Sinn drei Mal
Werkzeug mit Saatgut und ein komplettes GemUse-
feld. ,Wir sind dankbar fir unsere Felder und Garten,
die Pflanzenvielfalt, den Regen*, so die Krautertanten
darUber, warum sie Menschen in Not helfen.

Unter Mithilfe der LFS Pyhra wurde in St. Polten ein
Feld in Afrika-Form angelegt, das Uber das Jahr 2016
mit Pflanzen, die auch in Afrika angebaut werden,
bepflanzt wird. Mit dem Projekt ,Bluhendes Afrika”
wollen wir den vielfaltigen Kontinent Afrika durch unter-
schiedlichste Angebote wie Konzerte, Filme, Work-
shops und Lesungen in St. Polten erlebbar machen.
Alle Informationen: www.caritas-stpoelten.at/afrika

Spendenkonto der Caritas St. Pélten:

IBAN: AT28 3258 5000 0007 6000

BIC: RLNWATWWOBG

Bestellung der Landerinformation und Auskunft
unter 02742-844 455

oder spenderinfo@stpoelten.caritas.at
www.caritas-stpoelten.at
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