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Mein Name ist Maria Preuer. Persénlich und unerwartet mit
Schicksalsschlagen konfrontiert, wurde es mir zum BedUrfnis
mich mit den Themen Tod und Trauer zu beschaftigen und
bewusst ein offenes Ohr und Herz fUr andere zu haben. Es ist
mir eine groBe Freude fur andere Menschen da sein zu durfen,
deshalb wurde ich Teil des Mobilen Hospizdienstes.

Tanja Schreibmaier
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Mein Name ist Tanja Schreibmaier, ich bin Lehrerin und Mutter
von zwei erwachsenen Tochtern. Mit meiner Familie wohne

ich in Kematen an der Ybbs. Nachdem ich meine Oma und
auch meinen Vater durch ihre letzten Lebenswochen begleiten
durfte, habe ich mich entschieden den Lehrgang fur Trauer-
und Sterbebegleitung im Hospiz in Melk zu absolvieren. Ich
fuhle mich am richtigen Platz, wenn ich Menschen in Trauer-
phasen begleiten darf oder wenn es darum geht in den letzten
Wochen und Lebenstagen flr andere (sei es Patient oder
Angehdrige) da zu sein. Unterstutzen, zuhdren, reden oder
einfach nur da sein.

Mein Name ist Maria Hintersteiner, bin 51 Jahre und seit Mai
2022 im Ehrenamt. Meine Motivation zu dieser Tatigkeit war
ein personlicher Schicksalsschlag. Aus diesem Grund méchte
ich fir Menschen mit &hnlichen Erfahrung oder in schwierigen
Zeiten oder in ihrer letzten Lebensphase da sein und sie
begleiten.

Marianne Griillenberger

Mein Name ist Marianne Grullenberger. Am 1.4.2023 habe ich
meine Ausbildung zur Lebens- Sterbe- und Trauerbegleitung
abgeschlossen. Es war eine besondere Reise zu mir selbst,
die mir aufgezeigt hat, wie wertvoll es ist, in so manchen
Lebensabschnitten ein sicheres Umfeld zu haben. In meinem
Beruf als Hebamme und auch persénlich hat es mir immer
wieder aufgezeigt, wie wichtig es ist, einfach nur DAZUSEIN.
Mein Herzensanliegen ist es:

e Menschen zu helfen, ihr Leben bis zuletzt wirdevoll zu leben
¢ Freunden, Bekannten, Angehérigen zur Seite zu stehen

e mich auf diese ,,Endlichkeit* einzulassen, zu wachsen und
zu reifen und in Dankbarkeit von allen, die uns vorausgehen, zu
lernen

Mobiler Hospizdienst der Caritas der Didzese St. Polten

Monika Zlabinger

Ich heiBe Monika Zlabinger, bin verheiratet und habe 3
erwachsene Kinder (34, 32, 28 Jahre). In meinem Beruf als
Pastoralassistentin gehdrte es dazu fir Menschen da zu sein,
und nun méchte ich meine Zeit gerne weiterhin fir Menschen
verschenken und sie auf ihnrem Lebensweg begleiten. Ich lerne
daraus auch sehr viel fur mein Leben und werde durch die
Begegnungen reich beschenkt.

Dagmar Ochsenbichler

Unser Leben steckt voller Uberraschungen, Wunder und auch
Herausforderungen. Ich konnte beobachten, dass im Leben
fur viele Menschen die gréBte Herausforderung der Umgang
mit Trauer und Tod ist. Viele suchen Antworten auf Fragen zu
diesem Thema, die jedoch oft unbeantwortet bleiben. Aber in
dieser herausfordernden Zeit kann jemand da sein, der diese
,Ohnmacht* aushalt, mittragt und begleitet. Und das méchte
ich, Dagmar Ochsenbichler fUr viele Mitmenschen sein: ,ein-
fach fur dich da sein®!

Dezember 2023

Ingrid Haid

Meine langjéhrige Tatigkeit in der ehrenamtlichen Begleitung von
Menschen brachte mich zum Mobilen Hospizdienst. Es begeistert
mich, wenn ich zuhdren, Gefihle und BedUrfnisse wahrnehmen und
auf dem letzten Lebensweg Geschenke bereiten, oder wenn die
Maoglichkeit besteht, Winsche erflillen darf. Die Themen Leben und
Sterben nehmen seit meiner Jugend einen groBen Platz in unserer
Familie ein, so erfullt es mich mit Stolz, dass mittlerweile auch mein
Sohn ehrenamtlicher Rettungssanitater ist. Gemeinsam ist es uns ein
Anliegen Wertschéatzung, Achtsamkeit, Zuneigung, Nachstenliebe
und Feuer fur Menschlichkeit in die Welt zu tragen.
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Manfred
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Mein Name ist Manfred und ich bin in Pension. 2022 durfte ich
bei der Caritas den Lehrgang fur Lebens-Sterbe- und Trauer-
begleitung besuchen. Ich weiB aus persénlicher Erfahrung wie
hilfreich und trostlich es sein kann Menschen in schwierigen
Lebenssituationen an seiner Seite zu haben die mitfuhlend,
unvoreingenommen und wertfrei zuhéren kdnnen und "einfach
fur einen da sind". Ich sehe es als groBes Geschenk Menschen
begegnen zu durfen und sie ein Stlick ihnres Weges zu beglei-
ten.

Andrea Steigenberger
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Mein Name ist Andrea Steigenberger und ich wohne in Seitenstetten.
Bis zu meiner Pensionierung im November 2022 war ich 23 Jahre als
Fachsozialbetreuerin im BAH-Weyer tatig. Ich habe oft feststellen mis-
sen, dass der Tod oder das Sterben in unserer Gesellschaft keinen
Platz hat oder verdréngt wird und viele Angehorige mit dieser Situation
Uberfordert sind. Meine Beweggrinde im Hospizdienst zu arbeiten
sind folgende: Dass Menschen ihre letzte Lebensphase mit mdglichst
viel Lebensqualitét in ihrer gewohnten Umgebung verbringen kénnen
und eine Brlicke zwischen Sterbenden und Angehdrigen zu bauen.
Auch meine eigene Biographie hat mich zur ehrenamtlichen Tétigkeit
gefuhrt, ich habe selbst erfahren, wie wichtig es ist, dass in schwie-
rigen Lebensphasen Menschen da sind, die grenzenloses Vertrauen
schaffen und einfach "DA" sind. "Carpe diem - genief3e jeden Tag."

Michaela

Ich bin geburtige St.Poltnerin, von Beruf Shiatsu-/Cranio-Prak-
tikerin und Sangerin. Ich wusste schon seit Langerem, dass
ich einmal Sterbende begleiten méchte. Der Caritas Lehrgang
fur Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung war die perfekte
Vorbereitung daftr. In der Begleitung z&hlt nur der Moment,
jetztsoll es meinem Gegenuber gut gehen. Das bedeutet,
ganz prasent und offen zu sein, splren was gerade jetzt guttut.
Miteinander reden und auch schweigen, einfach zusammen s
e in, und irgendwann gegen Ende den Frieden spuren als ob
sich der Himmel &ffnet. ..

Monika Ritt

Ich heiBe Monika Ritt, bin 48 Jahre alt und seit 2017 als FSBA
im Pflegeheim tatig. Sterben gehdrt fir mich schon von Kind-
heit an ebenso zum Leben wie die Geburt. Beruflich mache
ich immer &fter die Erfahrung, dass die Verganglichkeit des
Lebens in unserer Gesellschaft ein sehr groBes Tabuthema
wurde. Deshalb mdchte ich ehrenamtlich Mitmenschen be-
gleiten und ihnen in der schweren Zeit des Sterbens und der
Trauer eine Stlitze sein. ,Das Sinnvolle unseres Zusammen-
lebens ist: einander zu helfen, einander Freude zu machen.”
(Theodor Hieck)

Mobiler Hospizdienst der Caritas der Didzese St. Polten

Gottfried Wawerda

Reden wir Uber das Leben - und reden wir Uber den Tod,

der zum Leben einfach dazugehért. Und reden wir Uber das
Sterben. Ich verdanke da viel meinem groBen Bruder: In dem
halbem Jahr vor seinem Tod vor 5 Jahren haben wir (Familie
und Freunde) durch Gespréche viel gelernt tbers Leben und
Ubers Sterben. Ich habe dadurch eine neue Perspektive ge-
wonnen. Nun méchte ich in der Hospiz-Bewegung mithelfen:
Ich méchte bei dem vielen Guten, das hier geschieht, ein klein
wenig mitwirken. Ich bin 61 Jahre alt und mit Begeisterung
Religionslehrer an Volkschulen im Raum Krems.

Karin Kerschbaumer

"lch bin Mutter von vier wundervollen Kindern. Ein schwere-

loser Zustand zwischen den Welten war fur uns die Geburt
und die Zeit danach - als ware die Zeit stehen geblieben.
Daraus entstand das Interesse fur den anderen Ubergang des
Lebens. Die Begleitung die wir in der Zeit wahrend und nach
der Geburt erfahren durften, war fUr uns eine bereichernde
Erfahrung und gab uns die Méglichkeit uns intensiver mit
Dingen auseinander zu setzen. Darum mdéchte ich Menschen
begleiten in Phasen des "Uberganges’, so auch am Ende ihres
Lebens.

Dezember 2023

Danja Minaritsch

Ich wohne im schénen Kamptal im Bezirk Krems. Meine
Leidenschaft ist die Natur und ich unternehme gerne ausge-
dehnte Spaziergange mit den Hunden. Beruflich bin ich im
Bereich Projektimanagement aktiv und mache mich zusétzlich
als Freie Rednerin fur Trauerfeiern und Hochzeiten selbstan-
dig. Seit vielen Jahren beschaftige ich mich mit den Themen
Abschied, Sterben, Tod und Trauer und daraus ergab sich ein
groBes Interesse an der Hospizbewegung. Vor kurzem absol-
vierte ich die Ausbildung ,Hospiz macht Schule* und es ist mir
ein Herzensanliegen junge Menschen zum offenen Umgang
mit den Themen Krankheit, Sterben und Tod zu ermutigen.
Durch didaktische Methoden werden persénliche Erfahrungen
ausgetauscht und der offene Umgang mit Abschieds- und
Trauererlebnissen gestarkt. Meine Motivation fir Hospiz macht
Schule: einen kleinen Beitrag zu leisten um Tabuthemen zu
Alltagsthemen zu machen.

Willkommen
Im Team
Waidhotfen/

Ybbs!



