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In NO leiden iiber 100.000 Menschen
an einer Depression.

Obwohl Depression eine sehr haufige
Erkrankung ist, wird sie in der Offentlich-
keit wenig wahrgenommen und haufig
missverstanden.

Oft bricht die Depression in einen bis
dahin gut funktionierenden Alltag ein.
Manchmal ist sie nicht leicht von einer
alltaglichen Verstimmung oder einer
Lebenskrise zu unterscheiden.

Aus der Forschung wissen wir, dass
bei einer Depression Stérungen im
Stoffwechsel es Gehirns auftraten,
unabh&ngig vom konkreten Ausloser.

In NO férdert der NOGUS (NO Gesund-
heits- und Sozialfonds) das Anliegen
von Caritas St. Pélten und PSZ gGmbH,
die Bevodlkerung mit Vortragen Uber die
Erkrankung Depression aufzuklaren.

Gemeinsam wollen wir die gesund-
heitliche Situation von Menschen mit
Depressionen verbessern und das
Wissen liber diese Erkrankung in
der Bevolkerung vertiefen.

. IR
Kontakt: C arlta@

Wenn Sie einen kostenlosen Vortrag/Referat/ PsychoSoziaIer Dienst
Workshop mit Fachpersonen und Betroffenen

buchen wollen, wenden Sie sich bitte an:

Caritas der Didzese St. Pélten
Leitung: DSA Anna Entenfellner
Projektassistenz: Gertraud Zeilinger

M 0676 83 844 7653 t 1
buendnisgegendepression@caritas-stpoelten.at B U n d n | S g e g e n
www.caritas-stpoelten.at/pse D e re S S | O n

fur die Bezirke Amstetten, GmUnd, Horn, p )

Krems, Lilienfeld, Melk, Scheibbs, St. Plten, Depression kann
Waidhofen/Thaya, Waidhofen/Ybbs, Zwettl jede/n treffen

Psychosoziale Zentren gGmbH

Leitung: DSA Michaela Jirgal, Dr. Wolfgang Girill
Projektassistenz: Nuria Neubauer-Lipp, BA

T 02266 661 85 48

n.neubauer@psz.co.at

www.psz.co.at

fur die Bezirke Baden, Bruck/Leitha, Ganserndorf,
Hollabrunn, Korneuburg, Mistelbach, Médling,
Neunkirchen, Tulln, Wiener Neustadt

Wichtige Notfallnummern

— Akuter Krisenfall | Notfall melden 144
— Telefonseelsorge 142
— Rat auf Draht 147
— O3 Kummernummer

16:00 bis 24: 00 Uhr 116123

www.gesundausderkrise.at
www.open2chat.at
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BUndnis gegen
Depression

Depression kann
jede/n treffen

Informationen
und Unterstltzung

— Kostenlose Vortréage (1,5 bis 2 Stunden)
— Kostenlose Seminare oder
Workshops (3 bis 4 Stunden),
durchgefuhrt von Facharzt*innen far
Psychiatrie, Ergotherapeut*innen,
DpGKP, Sozialarbeiter*innen
usw. gemeinsam mit Betroffenen
und Angehdrigen
— Messestande bei Gesundheitsmessen
— Informationsmaterialen
zum Thema Depression

|
g

Flexible
Themenwlnsche

— Bedeutung, Ursachen, Symtome
und Behandlungsmaoglichkeiten von

Depressionen bei Mannern und Frauen,

Kindern und Jugendlichen sowie
alteren Menschen.

— Die Verbindung zwischen Sucht und
Depression, Burnout und Depression,
Suizid und Depression.

— Die Herausforderungen fur Kinder
psychisch kranker Eltern

Unser Angebot
richtet sich an

— Allgemeine Bevolkerung, Interessierte
(VHS, Gemeinden, Schulen usw.),
—Allgemeinmediziner*innen
—Multiplikator*innen
(Padagog*innen, Mitarbeiter*innen
sozialer Einrichtungen, Seelsorge,
Wirtschaftstreibende usw.)
sowie Betroffene und Angehdrige
(Selbsthilfegruppen usw.)




