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Bunter Nachmittag fur Menschen deren
Vergesslichkeit ein Problem ist.......

Ein Pilotprojekt zwischen der Marktgemeinde Arbesbach und der Caritas
Diozese St. Pdlten

Wir mochten Geselligkeit, Lebensfreude und Abwechslung in den Alltag
bringen. Pflegende Angehorige kdnnen so an einem Nachmittag entlastet
werden. Das Angebot ist vielfaltig und jahreszeitlich gepragt, es ist den
Bedurfnissen, Neigungen und Moglichkeiten der Gaste angepasst. Wichtig
ist nattirlich das gemeinsame Kaffeetrinken. Bewegungstibungen und
Spaziergange (falls moglich) fordern die Beweglichkeit und kraftigen die
Muskulatur. Gedachtnistraining, Spiele, Entspannungsibungen, Vorlesen,
Singen und Erzahlen machen Spal und heben die Lebensqualitat.

Ein Team von einer Fachkraft und mindestens 3 ehrenamtlichen Helfern
und Helferinnen betreut die Gaste liebevoll und kompetent.

Ort: Pfarramt Arbesbach
Hauptplatz 11, 3925 Arbesbach

Termine:

Donnerstag, 12. Jan. 2023 Donnerstag, 13. Juli 2023

Donnerstag, 09. Feb. 2023 Donnerstag, 10. Aug. 2023
Donnerstag, 09. Marz 2023 Donnerstag, 14. Sep. 2023
Donnerstag, 13. April 2023 Donnerstag, 12. Okt. 2023
Donnerstag, 11. Mai 2023 Donnerstag, 09. Nov. 2023
Donnerstag, 15. Juni 2023 Donnerstag, 14. Dez. 2023

Zeit: 14.00 — 17.00 Uhr

Auf Ihr Kommen freuen sich
Claudia Rathmanner, Lea Hofer-Wecer und ihr Team



