
17. – 20. OKTOBER 2018
www.72h.at  

Wir danken unserem TV-Partner sowie unseren SponsorInnen & FörderInnen:

Ein Projekt der Katholischen Jugend Österreich in Zusammenarbeit mit youngCaritas & Hitradio Ö3.

katholische jugend



Zeitgleich in ganz Österreich lösen Jugendliche in-
nerhalb von 72 Stunden gemeinnützige Aufgaben. Mit 
dem Start der Aktion beginnt der Wettlauf gegen die 
Zeit. Die TeilnehmerInnen sollen ihn mit persönlichem 
Einsatz, Kreativität und Teamgeist gewinnen. Ziel der 
Aktion ist es, den kompromisslosen Einsatz Jugendli-
cher nachhaltig zu fördern. 

5.000 JUGENDLICHE
im Alter von 14 bis 25 Jahren

17. - 20. OKTOBER 2018
16:00 - 16:00 Uhr

400 EINZELAKTIONEN
in ganz Österreich

Wie kann ich meine Limits erkennen, wenn mir die  
Grenzen nur von außen festgelegt werden?
„72 Stunden ohne Kompromiss“ ermöglicht Jugendli-
chen durch praxisorientiertes und eigenverantwortli-
ches Handeln neue Perspektiven, Hintergründe und 
Bedürfnisse von Menschen zu erfahren. Dadurch 
können sie ihren eigenen Horizont erweitern, Barri-
eren überwinden und lebendige Zeichen für Solidarität 
setzen.

MÖGLICHE THEMEN
Sprachen, Religionen, Generationen, Kulturen, 
Menschen mit Beeinträchtigung 
 
PROJEKTBEISPIELE
•  ein AsylwerberInnenheim gemeinsam mit den 
 BewohnerInnen renovieren 
•  eine integrative Veranstaltung bei dir  

vor Ort auf die Beine stellen
•  Theaterstücke/Filme/Kampagnen zum  

Schwerpunkt “Challenge your Limits“ gestalten
•  gemeinsames Kochen für Bedürftige

Als JugendleiterIn, LehrerIn, Elternteil oder engagierte 
Person, die über 18 Jahre alt ist und sich bereit erklärt, 
Jugendlichen für 72 Stunden zur Seite zu stehen.

AUFGABEN ALS
GRUPPENLEITER/IN
• Du bist die Ansprechperson für die Projektorganisa-

torInnen und die Kontaktperson der Projekteinrich-
tung vor Ort.

• Du organisierst die Anmeldung und Anreise zum 
Projektort (wenn nötig, unterstützen wir dich dabei).

• Du bist die Aufsichtsperson und trägst die Verant-
wortung für die Gruppe während der gesamten 72 
Stunden (auch nachts).

• Du holst eine Einverständniserklärung bei Jugendli-
chen unter 18 Jahren (Formular s. Homepage) ein.

INFOS ZUR TEILNAHME
• Gruppengröße: 5-15 Jugendliche. 
• Einfache Unterkunft und Verpflegung  

am Projektort möglich.
• Jugendliche und GruppenleiterInnen sind während 

der Aktion haftpflicht- und unfallversichert.
• Die Teilnahme ist kostenlos.

Wolltest du schon immer mal etwas verändern? Denkst 
auch du über die Herausforderungen unserer Zeit und 
die kommenden Generationen nach? Dann mach mit: 
Sei eine/einer von tausenden Jugendlichen in ganz  
Österreich, die/der die Herausforderung annimmt. 

“72 STUNDEN OHNE KOMPROMISS” 
IST DEINE CHANCE, UM IN 
72 STUNDEN DIE WELT ZU VERBESSERN.

Ab 17. April kannst du dich/euch auf www.72h.at an-
melden.Für Jugendgruppen/Schulklassen ist die Teil-
nahme nur möglich, wenn sie eine/n GruppenleiterIn 
(Person über 18 Jahre) finden, die/der sie während der 
gesamten Projektdauer begleitet und beaufsichtigt. 

#1 PROJEKTIDEE
Auf unserer Homepage www.72h.at finden Sie Projektvorschläge  
und hilfreiche Tipps. Wichtig ist darauf zu achten, dass die Aufgabe  
sozial ist und den Projektkriterien entspricht, die sie ebenfalls auf 
unserer Website finden. 

#2 KONTAKT
Reichen Sie Ihre Idee auf www.72h.at ein. Das „72 Stunden ohne 
Kompromiss“-Team in Ihrer Diözese nimmt mit Ihnen Kontakt auf.  
Gemeinsam besprechen wir Ihre Idee und die weiteren Schritte.

#3 AUFGABENDEFINITION
Konkretisieren Sie die Tätigkeiten während des Projektes.  
Stellen Sie sich folgende Fragen:
- Wie können die Jugendlichen vom Projekt profitieren?
- Wie viele Personen braucht es für die Realisation?
- Welche Schritte sind zur Lösung der Aufgabe notwendig?

#4 MATERIALBESCHAFFUNG
Klären Sie, wie benötigte Materialien bereitgestellt werden.  
Es ist möglich, die Jugendlichen während des Projekts in die  
Suche nach Materialsponsoren einzubinden.

#5 UNTERKUNFT & VERPFLEGUNG
Im Idealfall stellen Sie den Jugendlichen Unterkunft und Verpflegung  
zur Verfügung. Übersteigt das Ihre Möglichkeiten, wenden Sie sich 
an das „72 Stunden ohne Kompromiss“ Team. Gemeinsam finden  
wir bestimmt eine Lösung!

#6 FIXE KONTAKTPERSON
Eine Ansprechperson Ihrer Einrichtung muss persönlich im  
Vorfeld und während der 72 Stunden zur Verfügung stehen.

INITIIERE EIN PROJEKTDIE IDEE LEITE EINE GRUPPE

DU BIST GEFRAGT!  
MACH MIT UND STELLE JUGENDLICHEN EINE AUFGABE!
Eine Gruppe junger Menschen kann in 72 Stunden viel errei-
chen und die Welt ein Stück gerechter, umweltfreundlicher und 
sozialer machen!

Deine Einrichtung, Organisation, Gemeinde, Pfarre, dein 
Betrieb oder Verein profitiert durch den Einsatz der Ju-
gendlichen: Junge Menschen lernen deine Arbeit kennen, 
erfüllen eine hilfreiche und wertvolle Aufgabe und es entsteht 
ein belebender Austausch. Du profitierst vom großen medialen 
Echo der Aktion – zB. berichtet Hitradio Ö3 während der “72 
Stunden ohne Kompromiss” live aus den Projekten!

SCHWERPUNKT 2018

CHALLENGE YOUR LIMITS

SO GEHT’S

BURGENLAND
Katholische Jugend & Jungschar Burgenland
Maximilian Haschke
Telefon: 0676 880 701 701 
Email: maximilian.haschke@martinus.at

KÄRNTEN
Katholische Jugend Kärnten 
Peter Artl
Telefon: 0676 877 224 61
Email: junge.kirche.jugend@kath-kirche-kaernten.at

NIEDERÖSTERREICH
Katholische Jugend Diözese St. Pölten 
Cornelia Geiger
Telefon: 0676 826 615 365
Email: c.geiger@kirche.at 

OBERÖSTERREICH
Katholische Jugend Oberösterreich 
Judith Zeitlhofer
Telefon: 0676 877 633 15
Email: judith.zeitlhofer@dioezese-linz.at

SALZBURG
Katholische Jugend der ED Salzburg 
Christoph Artner-Sulzer
Telefon: 0676 874 675 42
Email: christoph.artner-sulzer@jugend.kirchen.net

STEIERMARK
Katholische Jugend Steiermark
Wolfgang Kubassa
Telefon: 0699 102 113 52
Email: jugend.72h@graz-seckau.at

TIROL
Katholische Jugend der Diözese Innsbruck 
Johanna Fehr
Telefon: 0676 873 046 03
Email: johanna.fehr@dibk.at

VORARLBERG
Katholische Jugend & Jungschar Vorarlberg 
Mona Pexa
Telefon: 05522 348 51 24
Email: mona.pexa@junge-kirche-vorarlberg.at

WIEN
Katholische Jugend Wien 
Markus Jüttner
Telefon: 0664 610 12 58 
Email: m.juettner@katholische-jugend.at

ÖSTERREICHS GRÖSSTE  
JUGENDSOZIALAKTION 

ANMELDUNG 
BIS 30. SEPTEMBER 2018

NIMM TEIL

BUNDESKOORDINATOR
Katholische Jugend Österreich 
Stefan Frühwald
Telefon: 0664 886 806 64
Email: stefan.fruehwald@kath-jugend.at

WICHTIGE KONTAKTDATEN

17. – 20. OKTOBER 2018


