
Caritas Projekt MIT 
www.caritas-wien.at

In Würde altern

O
rig

in
al

gr
afi

k:
 ©

 fr
ee

pi
k.

co
m

, c
an

va
.c

om

Ein exploratives Praxisprojekt zur 
psychosozialen Gesundheitsförderung 
von geflüchteten Menschen über 60 Jahre 
in Wiener Grundversorgungseinrichtungen

Wir freuen 
uns auf einen 
Austausch mit 

euch!

Und über eine 
Zusammenarbeit 
mit bestehenden 

Angeboten.



Ziele

Verbesserung der psycho-
sozialen Gesundheit, 
Lebensqualität und Chancen-
gerechtigkeit älterer 
Geflüchteter und nachhaltige 
Verankerung alterssensibler 
Betreuungsstrukturen in der 
Wiener Grundversorgung

Dauer

Sept. 2024 bis Februar 2026

Standorte

Vier Grundversorgungsein- 
richtungen der Caritas ED Wien

Schritte zur Zielerreichung

•  Erhebung von spezifischen 
Belastungen und Unter-
stützungsbedarfen von 70 
Geflüchteten über 60 Jahren

•  Entwicklung von alters-
gerechten Unterstützungs-
angeboten mit aktiver 
Einbeziehung der Klient*innen 
und Betreuer*innen

•  Umsetzung der Gruppen-
angebote und Anbindung  
an bereits bestehende  
passende Angebote

Outcomes

•  „Toolbox“ bzw. Handbuch mit 
gewonnenen Erkenntnissen 
und Best-Practice Beispielen 
für Betreuungspersonal aller 
GVS-Einrichtungen in Wien 
(trägerübergreifend)

•  Sensibilisierungsworkshops 
für die Betreuer*innen in 
den Wr. Grundversorgungs-
einrichtungen

Insgesamt sollen als indirekt 
Begünstigte alle Menschen über 
60 Jahre, die in organisierten 
Unterkünften der Wr. Flüchtlings-
hilfe untergebracht sind (ca. 700 
Klient*innen), erreicht werden. 
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