Caritas

&Du
Wir helfen.

Betreuungszentrum Gruft

Barnabitengasse 12a
1060 Wien

Hier finden Sie mehr Infos
tiber den Kocheinsatz in
der Gruft inkl. einen Blick
in unsere Kiiche.

Kochen in der Gruft

Information fir Kochgruppen

1. Aufgabenbeschreibung

Aus selbst mitgebrachten Lebensmitteln
wird ein gesundes Gericht fur
obdachlose Menschen in der Gruft
zubereitet. AnschlieBend kann das
Essen selbst ausgeben werden. Der
Abwasch wird vom Team der Gruft
Ubernommen. Ansprechpartner*innen
sind die diensthabenden Mitar-
beiter*innen. Die Kochgruppe kann sich
fUr die Zubereitung des Mittag- oder
Abendessens entscheiden:

¢ Mittagessen: 09:30-12:45 Uhr,
Essensausgabe: 12:45-13:30 Uhr

* Abendessen:15:30-18:30 Uhr,
Essensausgabe: 18:30-19 Uhr

2. Teilnehmer*innen

* Maximal 7 Personen
(auch bei Schuler*innen)

e Bitte achten Sie auf eine klichen-
adaquate Kleidung (z.B. aus
Baumwolle) und auf geschlossene
Schuhe. Tragen Sie keine armellosen
T-Shirts, keine kurzen Récke, keinen
Schmuck und keinen Nagellack.
Kochmdutzen und Plastikschirzen sind
vorhanden.

¢ Wir bitten auch um Verstandnis,
dass — abgesehen von Schul-
und Firmgruppen — keine Kinder
mitkochen kdénnen.

e Parkmdglichkeiten: Vor Ort gibt es
leider keine Parkmaéglichkeiten. Um
die Ecke in der Windmuhlgasse 22
befindet sich ein kostenpflichtiges
(4,50 EUR/Stunde) Parkhaus. Die
Gruft ist gut 6ffentlich erreichbar.
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3. Terminvereinbarung
kochenfuerdiegruft@caritas-wien.at

Bitte auch Wunschtermin bzw. -zeitraum
(Monat) angeben und ob Mittag- oder
Abendessen.

4. Menuiauswahl &
Lebensmittel

Es ist mit ca. 150 Essensportionen zu
rechnen. Davon sollten mindestens

30 Portionen vegetarisch sein. Aus
organisatorischen Grinden kann neben
einem Hauptgericht (ohne Vorspeise)
nur eine fertige Nachspeise (Obst,
Kuchenschnitte, Kekse 0.8.) angeboten
werden

Unser Kochbuch bietet Ihnen
Orientierung fur den Einkauf der
passenden Mengen.

Tipps & Hinweise

¢ Die Speisen durfen keinen Alkohol
enthalten (Achtung: Manchmal
Bestandteil im Joghurt oder Kuchen).

¢ Nicht jeder Kése ist vegetarisch. Bitte
darauf achten, dass in den Zutaten
kein tierisches Lab verwendet wurde.

e Bitte auch an die GewUrze (wie Salz
& Pfeffer usw.) sowie Essig & Ol beim
Einkauf denken

¢ Der Einkauf ist am besten im
GroBhandel zu erledigen (groBere
Mengen erleichtern das Kochen &
sorgen fur weniger Verpackungsmuill)

e Wir legen besonderen Wert auf einen
sorgsamen Umgang mit den zu
verarbeitenden Lebensmittel.

Wir freuen uns auf
lhren Kocheinsatz!

5. Anlieferung

Die Lebensmittel kbnnen auch
bereits am Vortag angeliefert
werden. Wir verfigen Uber adaquate
Lagerungsmoglichkeiten.

Anlieferzeiten: Grundsatzlich ist die
Anlieferung jederzeit & taglich méglich,
idealerweise zwischen 7:45-12:00 Uhr &
15:00-18:00 Uhr.

Zufahrt mit dem Auto: Zum Anliefern
der Lebensmittel kdnnen Sie die
Barnabitengasse vom Haus des Meeres
aus hochfahren und direkt vor unserer
Ture halten. Die offiziell erlaubten
Zufahrtszeiten sind 6:30-10:30 bzw.
15:00-19:00 Uhr.

Unser Adresse lautet:
Betreuungszentrum Gruft
Barnabitengasse 12a, 1060 Wien

Online bestellen: Alternativ kénnen
Sie die Lebensmittel auch online
bestellen und zu uns liefern lassen. In
diesem Fall bitten wir Sie zur richtigen
Zuordnung nur um die Info, wann diese
bei uns eintreffen sollen per Mail an
kochenfuerdiegruft@caritas-wien.at

6. Kilichenausstattung

Die Kuche ist mit einem Hockerkocher,
einer Kippbratpfanne und einem Kombi-
Dampfer (Dampfgarer) ausgestattet, mit
dem man dampfen, braten, backen und
grillen kann. Geschirr und groBe Topfe
sind gentigend vorhanden. Zusétzliche
Kochgerate wie z.B. Mixer, Stampfer,
Klchenwaage usw. bitten wir Sie
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https://www.gruft.at/spenden/kochen-fuer-die-gruft#c120480

