Caritas
Pflege

Der lange Abschied
Gesprachsgruppe fur Menschen,
die an Demenz erkrankte Angehdrige betreuen

Caritas Angehorige und Demenz
Strozzigasse 5, 1080 Wien

Fir an einer Demenz erkrankte Menschen
und die begleitenden Angehérigen sind
Verluste und Trauer standige und oft nicht
erkannte Begleiter.

Frihzeitige Begleitung und Gesprache mit
anderen Betroffenen kénnen Mut machen
und hilfreich sein, um nicht von Trauer,
Verzweiflung und Erschépfung Uberwaltigt
zu werden.

Diese begleitete Gesprachsgruppe will Innen
die Moglichkeit bieten, Unterstlitzung zu
holen und in geschiitztem Rahmen all
das auszusprechen, was lhnen am Herzen
liegt. FUr die Teilnahme ist ein persdnliches
Vorgespréach angedacht.

Wann: jeweils Mittwoch, 17 =19 Uhr TERMINE 2026

Kosten: 1. Halbjahr 2. Halbjahr

Wir ersuchen um einen Beitrag 14. Janner 16. September

von € 20,- pro Termin. 25. Februar 14. Oktober

Anmeldung: 18. Marz 11. November

Mag.2 Christine Maieron-Coloni, 15. April 16. Dezember
Psychotherapeutin, 0664-842 96 09 20. Mai

christine.maieron-coloni@caritas-wien.at 17. Juni

Caritas Erzdiozese Wien Ein Bildungsangebot der

www.caritas-pflege.at Caritas-Angehorigenakademie



