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Anna Golightly
Marion Pass

Fa. Bstandig

Digitale FuRdruckmessung
Venenmessung in Kooperation mit
OFA Austria

Blutdruckmessungen

Fachberatung zum Thema Inkontinenz

Fa. Simacek
Dr." Azita Gomari FA fiir Neurologie

Physiotherapiepraxis Traumzeiten
Katharina Meller & ihr Team stellen
sich vor

KEMSTER (Gesundheitsorientiertes
EMS, Messung der Hand bzw. Arm und
Beinkraft)

Renate Dorner (Dipl. Gesundheits- und
Krankenpflegerin; Therapeutic Touch)

Physiotherapie Sandra Neruda

Meine Wegbegleiter — Praxis fir
Lebens- und Sozialberatung

Eingang ‘

Gesundheitspark
Gottlicher Heiland Wien

Bianka Groh

(Dipl. Lebens- und Sozialberaterin; Dipl.
Beziehungscoach, Zert. Systemischer
Personal & Business Coach)

DI Markus Pisecker

(Lebens- und Sozialberater)

Anja Bodi (Lebens- und Sozialberaterin)
Mag. Ingrid Potuschak

(klin. Psychologin, Gesundheitspsychologin)
Susanne Strobach, MSc

(Mediatorin, Coach, Supervision)

Bianca Coveos (Logopéadin)
Gerald Jordack (Masseur)

Selbsthilfe Parkinson Wien

Monika Aschauer (Dipl. Gesundheits- und
Krankenpflegerin, Angehorigen- und
Trauerbegleitung)

Fachdrzte fiir Orthopadie und
Traumatologie

Priv.-Doz. DDr. Alexander M. Aichmair,
MPH

Priv.-Doz. DDr. Paul Siegert

Dr."™ Carina WeiR (Kinderorthopidie)

Hoércafe, Mst. Werner Knie
(Kostenlose Hortests und Beratung)



Gesundheitspark
Gottlicher Heiland Wien

Programmpunkte

m Physiotherapiepraxis Traumzeiten

15:00 - 15:25 Uhr ,Alles dicht" - rund um den Beckenboden
16:00 - 16:25 Uhr kleine Riickenschule

n Sandra Neruda

Praventive physiotherapeutische Beratung
(Haltungsschulung, Starker Ricken, Dehnen, etc.)

Praventive Videos zu den Themen: Lendenwirbelsaule,
Gleichgewichtstraining, Selbstbehandlung der Nackenmuskulatur,
Entspannung, Beinachse, Rumpftraining, etc.)

n Binca Coveos - Sprechstunde Logopaddie - Fragen Sie nach

15:30 - 15:50 Uhr ,Einfach drauf los reden?! -
Austausch und Beratung rund um Stimme und Atmung

16:30 - 16:50 Uhr ,Einfach drauf los reden?!” -
Austausch und Beratung rund um Stimme und Atmung






