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Menschen bergen
sich im Schatten
deiner Flugel.
(Psalm 36,8)

Ein herzliches
Vergelt’s Gott

Ubervoll von Eindricken bin ich, wenn ich an
Kardinal Schénborn und die pfarrliche Caritasarbeit
denke. Unzahlige Erlebnisse drangen sich auf:
Begegnungen mit jungen Fluchtlingen, wo
Lunser® Kardinal einfach den Zeitplan
Uber den Haufen geworfen und sich
Zeit fur die jungen Menschen

mit ihren flrchterlichen

Geschichten genommen hat;

Ich sah ihn in Begegnungen

mit alten Menschen in
Pflegeeinrichtungen, mit
ukrainischen Frauen nach
Kriegsausbruch, oder tief
versunken im Gespréch
mit einem Obdachlosen
am Stephansplatz.

von den Noten, will helfen, auch wenn er wei3, dass die
Not um so viel gréBer ist als die Linderung. Und wo die
Grenzen der praktischen Mitwirkung erreicht

sind, wird er im Hintergrund als Anwalt
der Schwachen tatig. Oft nutzt er
unkonventionell vorhandene
Kanéle.

Im Einsatz fiir das Gute
Wir in der Caritas durften
Uber Jahrzehnte einen
warmherzigen Diener
der Menschen, am
Personlichen echt
interessierten, einen
mit der Hartherzigkeit
der Welt hadernden,
einen, wie eine alte
kirchliche Zuschreibung
des Bischofs lautet,
.pater pauperum®, einen
Vater der Armen, erleben —
danke und vergelt's Gott.

Menschliche Offenheit
Gemeinsam ist all diesen
Begebenheiten, dass er
keine BerUhrungsangste
kennt. Im Gegenteil: aus
der Caritasgemeinde, deren
Weihnachtsmette sich Kardinal
Schoénborn praktisch nie entgehen
lieB, kennt er viele unserer Gaste und
ihre Schicksale. Er I&sst sich anrlhren

Rainald Tippow, PfarrCaritas
und Nachstenhilfe
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Editorial

Liebe Leserinnen,
liebe Leser!

,Wie kostlich ist Deine Liebe.*

Bei diesem Satz aus Psalm 36 fallen mir
die Kekse ein, die in der Weihnachtszeit
verspeist werden. In unserem
Festtagsgeback schmecken wir quasi
die Liebe Gottes, die uns im Kind in der
Krippe entgegenkommt.

£ & Kirchenlied, das mir ans
Herz gewachsen ist:
L ,Guide me, oh thou great
redeemer* (Leite mich, oh
Du groBer Erléser). Das Lied erklang
2011 bei der koniglichen Hochzeit von
William und Kate in der Westminster
Abbey.

Das Lied nutzt Motive aus Psalm

36 und ist eine Bitte um Geleit in
schwierigen Lebenssituationen, das

bis zum Weltende Halt gibt. Der Text ist
Ausdruck der Hoffnung, dass Gott uns
auf unserem Lebensweg nahrt, behitet
und rettet. ,HERR, deine Liebe reicht, so
weit der Himmel ist, deine Treue bis zu
den Wolken* heift es entsprechend im
Psalm.

Dieses Geschenk winsche ich

uns zu Weihnachten, dass wir in
dieser festlichen Zeit etwas von der
unverbrichlichen Liebe Gottes spuren.

D
=t Frank Sauer
w PfarrCaritas und
Nachstenhilfe
PS: Schreiben Sie uns lhre

Winsche zum Caritas aktiv an
pfarr-caritas@caritas-wien.at
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Kardinal
Christoph
Schonborn
und

die Armut

ein wachsender Teil seiner Dibzese
ist. Daran erkannte er, wie sehr es
das soziale Engagement der Kirche

in unserem Land braucht und wie
dadurch Kirche selbst lebendig bleibt.
Die vielen Freiwilligen, die sich bei
Warmestuben, dem Le*O-Projekt oder
fr Asylsuchende etc. einsetzen, sieht
der Kardinal als Trager*innen der
Sendung der Kirche.

,Sie haben mir

den konkreten
,Geschmack' des
Evangeliums der
Armen geschenkt,
der immer Anruf,
Ansporn und auch Sehnsucht bleibt.*

So schreibt Kardinal Schénborn im
Vorwort zu einem Buch von Joseph
Wrensinski, dem Grinder der
Bewegung ,Vierte Welt®. In deren
Rahmen war Schénborn als junger
Dominikaner Armutsbetroffenen und
ihren Begleiter*innen begegnet.

Stets den Menschen gesehen
Personlich habe ich meinen Chef
dafir bewundert, dass er immer Zeit
fand, sich um konkrete Menschen
zu kimmern. Er hat z.B. gefllichtete
Familien in sein Haus aufgenommen
und ist jungen Menschen beigestan-
den, die ins Trudeln geraten waren.
Ich habe ihn als einen erlebt, der
sich von der Not anderer betreffen
lasst, der offen in Begegnungen
geht und den Menschen sieht, der
Zuwendung braucht. Barmherzigkeit
ist ein Zentralwort seines Glaubens
— im Bewusstsein, wie
sehr wir alle darauf

Caritas als Fixpunkt im Kalender
Auch als er zum Wardentréger unserer
Kirche wurde, blieb Schénborn der
sich zuwendende Blick fur Menschen
in Not ein Auftrag und auch die
Sehnsucht nach einem Leben mit den
Armen bewahrte er im Herzen.

Mir fallen dazu Schénborns

Festessen mit Caritas-Klient*innen

am Welttag der Armen ein oder

die jahrliche Christmette mit

der Caritasgemeinde. Der angewiesen
Austausch mit der Leitung sind und wie
der Caritas war ein Fixpunkt unendlich
im Kalender. groBzigig
Gott mit uns
Manchmal war ist.
Schénborn die Caritas zu
Lvorlaut®, zugleich war er Veronika
dankbar fdr diese Stimme, Priiller-
die medienwirksam Jagenteufel
aufzeigte, wie relevant eine Geistliche

Assistentin der
Caritas der Diozese
St. Polten

christliche Orientierung fur die
Gesellschaft auch heute ist.
Besonders stolz war der Erzbischof
darauf, dass der Caritas-Bereich
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mailto:pfarr-caritas%40caritas-wien.at%20?subject=

i ]

Cicely Saunders

Begrunderin der Hospiz-Bewegung
und mutige Pionierin.

Geboren am
22.06.1918in
Nordlondon begann
sie nach der Matura
Philosophie, Politik
und Wirtschaftswis-
senschaften in Oxford zu studieren.
Dann kam der 2. Weltkrieg. Sie
brach das Studium ab und lieB sich
zur Krankenschwester und Sozialar-
beiterin ausbilden.

seelsorge

1948 kam es zu einer fur sie
wichtigen Begegnung mit David
Tamas, einem Uberlebenden des
Warschauer Ghettos. Mit knapp 40
Jahren erkrankte er an Krebs. Cicely
Saunders kiimmerte sich um ihn und
bemerkte, dass seine Schmerzen
nicht nur physische, sondern auch
psychische, soziale und spirituel-

le Ursachen hatten. Es brauche
nicht nur ein Krankenbett, sondern
auch Menschen, mit denen man
Uber seine inneren Empfindungen
sprechen kénne. Cicely Saunders
studierte Medizin und versuchte, die
Schmerzbehandlung zu verbessern.

1967 grindete Saunders mit ihren
Mitstreiter*innen ein station&res Hos-
piz (St. Christopher’s Hospice) im

Sudosten von London. Das Anliegen
einer ganzheitlichen Begleitung der
letzten Lebenszeit legte den Grund-
stein fur ein modernes Schmerz-
management und die Leitlinien der
Hospizarbeit: Lebensqualitat und
Selbstbestimmung bis zum Schluss.

Cicely Saunders erhielt zahlreiche
Auszeichnungen. 1977 wurde ihr
das Lambeth-Ehrendoktorat in
Medizin von Donald Coggan, dem
damaligen Erzbischof von Canterbu-
ry, verliehen. DarUber hinaus wurde
sie vom Papst fur ihre Verdienste in
der Kirche zur Dame des Ordens
des HI. Gregor des GroBen ernannt.

Sie starb am 14.07.2005 im Alter von
87 Jahren in dem von ihr gegriinde-
ten Hospiz. Cicely Saunders sagte
1996 in einem Interview: ,Es gibt

3 Grundlagen der Hospizarbeit: die
Offenheit des Geistes in Verbindung
mit der Offenheit des Herzens und
geistige Freiheit“. Und weiters:
,und hdren sie niemals, niemals auf
zuzuhoren: Ihre Patienten werden
Ihnen sagen, was sie brauchen®.

Petra Kellner
PfarrCaritas und Néachstenhilfe
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Aufmerksam
Zukunft
gestalten

Jetzt sind wir in einer Phase
des Jahres, die unsere
Sinne sensibilisiert. Der
Advent mit all den schén ge-
schmUckten Schaufenstern
und der zauberhaften Stra-
Benbeleuchtung weckt in uns eine Sehnsucht
nach Frieden und Geborgenheit.

spirituell

Wir kénnen uns diesem Gefuhl gerade-

zu hingeben und fur eine kurze Zeit den
alltaglichen Sorgen entfliehen. In einem
solchen Zustand liegt die Chance, sich der
eigenen spirituellen Wurzeln bewusster zu
werden; sich zu fragen, wie wir den Umgang
mit anderen Menschen und zugleich auch
die Weltgeschichte mitgestalten; ob wir den
Augenblick einer Begegnung préasent, inter-
essiert und mit der dazugehdérigen Empathie
erleben, denn ,Die Liebe hort niemals auf.”
(1 Kor 13,8a)

Die vorweihnachtliche Zeit 1adt ein, sich an
karitativen Projekten zu beteiligen. Mége es
uns gelingen, durch unser aufmerksames
Sein und Handeln die Zukunftschancen
unserer Gesellschaft zu verbessern.

Sr. Samuela Peterkova
Sozialpastoral — Pfarrverband Hernals



Im Dom in
fr. Neustadt \ §

Foto: Frank Sauer

Kirchen als Symbole
des Glaubens

Das Offene Wohnzimmer der PfarrCaritas
zu Besuch im Dom zu Wr. Neustadt

aktiv in den Im INamen .des \/:aters und des .Soh”nes unq des
pfarren Heiligen Geistes.” So begann die Fuhrung im
A Dom zu Wr. Neustadt. Mit viel Herzblut brachte

der Stadtvermittler Werner Hessler den Géasten

des Offenen Wohnzimmers in Wr. Neustadt ,sei-
nen® Dom naher. Wichtig war ihm, das Gebaude
als lebendiges Gebéaude zu prasentieren. Eine Kirche sei mehr
als ein geschichtlich und kunsthistorisch bedeutendes Haus. Der
Dom sei vor allem ein Ausdruck des Glaubens.

Gespannt lauschten 17 Teilnehmer*innen den Ausflhrungen. In
unterschiedlichen Muttersprachen wurden interessiert Fragen
gestellt. Dort wo es sprachlich schwierig wurde, half man sich
gegenseitig. Es war ein gelungenes Miteinander. Mit einem herzli-
chen Applaus verabschiedeten die Teilnehmenden Herrn Hessler.

Abgerundet wurdet der Abend mit einem gemutlichen Beisam-
mensein im Coffeeshop Willea (www.willea.at), deren Besitzerin
die Teilnehmer*innen mit Zwetschkenkuchen bewirtete. Sie selbst
unterstutzt das Offene Wohnzimmer seit der ersten Stunde und
hier hat sich bereits eine sehr gute Zusammenarbeit entwickelt.

ik Das aktuelle Programm kann auf www.pfarrcaritas.at
5 cingesehen werden bzw. siehe QR-Code.

Frank Sauer
PfarrCaritas und Nachstenhilfe

Interview mit

Foto: Claudia Wukoschitz

Moritz Urbanich

18jahriger Organist der Pfarre

Hof am Leithaberge.

Wie lange spielst du
schon Orgel und was hat
dich dazu motiviert?
Begonnen zu spielen
habe ich in der 2. Klas-

se Volksschule mit dem
Klavier. Mein Lehrer und
unser ehemaliger Pfarrer
haben mir den AnstoB3 ge-
geben, auch auf der Orgel
anzufangen. Mit 13 habe
ich erstmals ein Lied auf
der Orgel gespielt. Richtig
durchgestartet bin ich mit
ca. 16 Jahren.

Welchen Herausforde-
rungen begegnest du
beim Orgelspielen?

Die groBte Herausfor-
derung ist es, auf alten
Orgeln in den umliegen-
den Pfarrgemeinden zu
spielen, vor allem wenn
man mit diesen noch nicht
so vertraut ist.

Du durftest an der tiber
280 Jahre alten Orgel in
der Wiener Karlskirche
ein Konzert spielen.

Es war sehr Gberwél-

tigend, auf so einem
geschichtstrachtigen
Instrument in so einer
imposanten Kirche spielen
zu durfen, auch wenn die
Mechanik der Orgel viel-
leicht schon ein bisschen
zu wilnschen Ubriglésst.
Aber auf jeden Fall ein
Erlebnis, das ich nie ver-
gessen werde.

Gibt es eine besondere
Orgel, die du gerne
spielen wiirdest?

Auf der Orgel des Wiener
Stephansdoms.

Welche Musik hérst du
privat, hast du Lieblings-
musiker?

Privat hore ich alles quer
durch die Bank — von
Orgelmusik bis zu den
Beatles. Auf der Orgel ist
mein Lieblingskomponist
auf jeden Fall Johann
Sebastian Bach.

Claudia Wukoschitz
Freiwillige Mitarbeiterin



Weihnachts-
stimmung vor der
Schottenpfarre

Herzstuck PfarrCaritas

Eindrlicke aus der Schottenpfarre

aktiv in den Aufgrund unserer
pfarren zentralerj Lage
/\ sehen wir uns

besonders be-

auftragt, far die
Schwachen und
Armen der Stadt da zu sein. Die
Pfarrcaritas ist daher ein Herzstlck
unserer Gemeindetéatigkeit und
schopft aus einem groBen Team Eh-
renamtlicher. So sind wir seit Jahren
eine Anlaufstelle fir Bedurftige aus
dem ganzen Stadtgebiet.

Wéarmestube & Vinziport

In jeder Caritassprechstunde
empfangen wir bis zu 30 Klient*in-
nen. Neben seelischem Zuspruch
erhalten diese eine warme Mahlzeit
und nach Bedarf Zuwendungen wie
Lebensmittel oder Hygieneartikel.
Situationsabhéangig leisten wir auch
immer wieder finanzielle Unterstit-
zung oder helfen mit Behdérdenkom-
munikation. Es besteht eine enge
Zusammenarbeit mit dem VinziPort,
wo wir fur einige Klient*innen dauer-
haft die Kosten ihrer Schlafplatze
Ubernehmen. In den Wintermonaten

wird unser Gemeindesaal sonn-
tags zudem zur Warmestube,
welche mittlerweile bis zu 100
Personen besuchen.

Finanziert wird all dies zu einem
groBen Teil aus den Einnahmen
des jahrlichen Schottenadvent.
Das ganze Jahr Uber sind Ge-
meindemitglieder handwerklich
tatig, um die Verkaufsstande im
stimmungsvollen Ambiente der
Stiftsaula mit Ware zu befullen. Ein
umfangreiches Rahmenprogramm
sorgt parallel far Unterhaltung.

Die Reinerldse gehen vollstan-
dig an unsere Pfarrarbeit und an
Caritas-Projekte. Eine groBartige
Gelegenheit also, um zu genieBen
und gleichzeitig Gutes zu tun. Wir
laden sehr herzlich zu einem Be-
such ein!

Schottenadvent von 29.11. bis
1.12.: https://schotten.wien/schot-
tenpfarre/schottenadvent

Nikolas Proch
Schottenpfarre
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Zutaten

100g geriebene Mandeln
50g Orangeat und Zitronat
150g Mehl

1z TL Backpulver

1-1,5  TL Lebkuchengewlrz
100g  weiche Butter

80g Zucker

1 zimmerwarmes Ei
1 Prise Salz

1 TL Bittermandeldl
2 EL Saft oder Likor

Zubereitung

Butter, Ei, Saft und Bittermandeldl cre-
mig aufschlagen, Orangeat und Zitronat
entweder fein hacken oder mit dem
PUrierstab zu einer homogenen Masse
purieren und hinzufigen, Mehl, Mandeln
und restliche Zutaten untermischen.

Am besten mit einem Eisportionierer
gleichmaBige Kugeln aufs Backblech
setzen, mit einem kleinen Loffel etwas
flach drticken und bei 180 Grad im
vorgeheizten Backrohr 14-18 Minuten
backen, auf einem Kuchengitter aus-
kuhlen lassen.

PS: Bei meinem Sohn kamen die Kekse
jedenfalls gut an. ,Kann ich noch eines
von den guten Keksen haben?” fragte
er begeistert.

Margit Wutschitz
PfarrCaritas und Nachstenhilfe
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Fotoaktion:
Advent und
Weihnachten in
den Pfarren

fotoaktion Naqhdem gich unser.e

Caritas-aktiv-Fotoaktion
bereits bewahrt hat,
kommt nun die nachste

Aufgabe. Es ist die Zeit im

Jahr, wo besonders viel

gebacken wird. Der Duft von Vanillekipferin,
HusarenkrapferIn, Zimtsternen, Spitzbuben,
Lebkuchen, Cantuccini, Panettone,
Christstollen und mehr liegt in der Luft. Aber
es ist nicht nur eine Zeit, in der man es sich
selbst gut gehen lasst. Im Advent und in der
Weihnachtszeit ist es auch eine schéne alte
Tradition, sich karitativ zu engagieren und
Werke der Barmherzigkeit zu Uben. In den
letzten Ausgaben des Caritas aktiv haben wir
schon einige Aktionen vorgestellt: z.B. die
Wunschsterneaktion im Pfarrverband Retz
oder Weihnachten in der Gruft.

Wie verbringen Sie die Advent- und
Weihnachtszeit in lhren Pfarren?
Schicken Sie uns gerne Fotos von lhrem
adventlichen Pfarrleben: Adventmaérkte,
Weihnachtsbackereien, karitative Projekte
oder was sonst noch |hr Pfarrleben
auszeichnet. Per Mail bitte an:
frank.sauer@caritas-wien.at

Die Bilder werden wieder in unserer
Facebook-Gruppe ,PfarrCaritas der
Erzdiozese Wien* veroffentlicht. (fs)

Weihnachten

ohne dich

In der Pfarre Hr. Klaus von FlUe finden
Trauernde zu Weihnachten Trost.

Seit neun Jahren bietet die Se-
gensfeier ,Weihnachten ohne
Dich* Trauernden in Wien einen
Raum, ihren Verlust und ihre Trauer
in der Weihnachtszeit bewusst zu
erleben. Clemens Paulovics,
Religionslehrer und Trauerbegleiter,
entwickelte das Konzept gemein-
sam mit der Pastoralassistentin
Alexandra Hladky. Dieses offene
Angebot in der Pfarre HI. Klaus von
Flue gibt Betroffenen die Mdglich-
keit, Trost zu finden.

Symbolisch die Last

der Trauer ablegen

Im Zentrum der Feier stehen
neben einer Schriftlesung immer
eine Bild-Text-Meditation, die von
schweren Symbolen (Scherben,
Steine etc.) hin zu hoffnungsvol-
len Assoziationen wie Licht und
Stern fuhrt. In einer Prozession
bekommen die Teilnehmenden
die Moglichkeit, einen Stein beim
Christuskind abzulegen, um sym-
bolisch ihre Last, schwere Gedan-
ken oder Offengebliebenes Gott zu
Ubergeben.

AnschlieBend schmUcken sie den
Tannenbaum mit einem weih-

nachtlichen Symbol, das in sich
personliche Gedanken an die
Verstorbenen enthalt, welche die
Feiernden zuvor aufgeschrieben
haben. Danach werden Kerzen im
Gedenken an die Verstorbenen
entztindet.

Das Team, das die Feier vorberei-
tet und leitet, ist jedes Jahr beruhrt
von der Resonanz und dem Zu-
spruch, den das Angebot erfahrt.
Nach der Feier gibt es auch die
Maglichkeit zu einem personlichen
Segen sowie dem einen oder
anderen Gesprach bei Punsch
und Keksen. Das Angebot macht
Schule: es haben sich bereits ,Ab-
leger® dieses Angebotes in Wiener
Neustadt und dem Burgenland
gebildet.

Clemens Paulovics
Religionslehrer und Trauerbegleiter

Herzliche Einladung an alle
Trauernden zum zehnjahrigen
Jubildum!

22.12.2024, 16 Uhr

Pfarre HI. Klaus von Fliie,
MachstraBe 8-10, 1020 Wien




Diese
Last Minute
Weihnachts-
geschenke
machen
wirklich Sinn!

Im Caritas ,.Schenken mit Sinn“- ein Geschenk mit groBer Wirkung. Denn mit

Shop werden Sie findig! Mit einem dem Schaf schenken Sie armutsbetroffenen
' Familien z.B. in Bangladesch eine neue

(o]
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ein Schaf!

Geschenk, das Sinn stiftet, bereiten Sie Lebensgrundlage.
nicht nur Freude, sondern schenken
zugleich Hoffnung und Unterstitzung. Mit dem Kauf dieses Geschenks erhalten
Sie ein Billet zum Weiterschenken. Zeigen
Finden Sie im beiliegenden Prospekt Sie lhren Lieben mit dieser schén gestalteten

Geschenkkarte, welches Hilfsprojekt der

eine Auswahl an PrOJekten und Caritas in ihrem Namen unterstiitzt wird.

nachhaltigen Produkten, die doppelt
Freude schenken — fUr die Beschenkten
und fur Menschen in Not. Nz

| Schenken Sie mit einem Schlaf-
EI n sack Warme in kalten Nachten
auf der StraBe und unterstltzen T,

: Sch Iafswack als Wohnungslosenprojekte. Jf i E:fi:';? :
Streetworker*innen der Caritas ¢ ; \ &
besuchen Menschen auf der
StraBe, vergeben Schlafsacke
und versuchen, sie zum
Besuch einer Einrichtung
zu bewegen, wo es warmes
Essen, medizinische Betreuung
und professionelle Beratung
gibt. Fur viele obdachlose
Menschen ist ein Schlafsack
eine Uberlebenswichtige Hilfe. Schritt fur Schritt in
eine bessere Welt

Mit lhrem Geschenk unter- S Ste il UsEiEn

stutzen Sie diese Hilfe. Karma-Socken ein Zeichen
fUr Empathie und Herzlich-
keit. Dieses Design steht
flr Nachstenliebe und

Online bestellen auf: Oder besuchen Sie uns in unserem Shop mit Ziege Mitgeflinl, das uns alle ein
www.schenkenmitsinn.at Mariahilfer StraBe 77, 1060 Wien, Mo —Sa: 10—18 Uhr StEJth naher zusammen-
ringt.


http://www.schenkenmitsinn.at

Christophs Corner

Jeder Besuchs-
dienst stellt eine

Reise dar

s MU& 1/“

»Allen Anfangen wohnt ein Zauber
inne®. Damit dieses Zitat auch in
einem Besuchsdienst Wirklichkeit
werden kann, mochte ich diesmal auf
die speziellen Erfordernisse eines
Erstbesuchs eingehen. Zun&chst
wird die Gestaltung des Erstbesuchs
davon abhangen, wie und durch wen
dieser Besuch angefordert wurde. Hat
ein nachster Angehoriger oder die
Betroffene selbst in der Pfarrkanzlei
angerufen, hat es einen Hinweis von
Nachbarn, oder von einem mobilen
Dienst gegeben, oder wurde ein
Hinweis aus der Pfarrgemeinde vom
Besuchsdienst aufgegriffen.

Wenn die zu besuchende Person
nicht selbst den Besuch angefordert
hat, ist es grundsétzlich sinnvoll,

den Erstbesuch in Begleitung einer
Person zu absolvieren, die dem oder
der Besuchten vertraut ist. Erfolgt der

Inserat

Besuch in einem Pflegeheim, wird
diese Person oft eine Pflegekraft, die

Stationsleiterin oder die ,,Hausdame“\

sein.

Abgleich der Vorstellungen

Wenn eine Pfarre eine groBere
Besucher*innengruppe aufgestellt hat,
wird der Erstbesuch vielleicht von der
Gruppenleitung oder einer anderen
Person der Gruppe absolviert, die mit
dieser Aufgabe speziell betraut wurde.
Zunachst erfolgt telefonisch eine
grundsétzliche Abklarung fur wen

der Besuch gedacht ist und Uber die
néheren Umstande. Es wird ein Termin
flr den Erstbesuch ausgemacht.

Bei diesem Termin stellt man sich mit
Namen und Funktion vor und klart
zunachst den Bedarf. Dabei geht es um
einen Abgleich der Vorstellungen von
Besuchten und Besucher*innen.

Was wird benétigt und was

Die Caritas Notrufuhr |
fur zuhause & unterwegs.

1 Monat gratls'

Weihnachtsaktmn b s 51 12 202& \

und bestellen:
05-1780 5100 oder auf
caritas-notruftelefon.at

kédnnen wir bieten? Dieser
Abgleich wird — wenn
madglich —auch mit den
Angehorigen durchgefihrt
und zwar unabhéngig
davon, ob es sich dabei

um pflegende Angehdrige
handelt oder nicht. Es sollten
alle Beteiligten nach diesem
ersten Gesprach eine
mdglichst gute Vorstellung
davon haben, was der
Dienst bieten kann und

was nicht. Dies sollte auch
schriftlich festgehalten
werden. Ein Merkblatt mit
grundséatzlichen Hinweisen

zur Arbeit der Besuchsdienste ist allen

Beteiligten zu Ubergeben.

A
Besonders ist auf die Schweigepflicht
und auf die Ehrenamtlichkeit des
Dienstes hinzuweisen. Auch auf den
Unterschied zwischen pflegenden
Diensten, pflegenden Angehdérigen und
Besuchsdiensten sollte eingegangen
werden.

Klarheit erleichtert Vertrauen
Weiters ist mit allen die Haufigkeit
und Lange der Besuche zu klaren.
Es ist besser die vorgesehene Zeit
zu Beginn kurzer anzusetzen (z.B. 30
Minuten) und sie dann bei Bedarf zu
verlangern, als anfangs zu lang und
danach kirzen zu mUssen. Naturlich
wird diese Ubereinkunft regelmaBig
zu Uberdenken und an die jeweilige
aktuelle Situation anzupassen sein.

Da jeder Besuchsdienst eine Reise
darstellt, die zun&chst mit vielen
Unwagbarkeiten verbunden ist, ist

es wichtig mit groBer Klarheit zu
beginnen. Diese Klarheit erleichtert es,
schrittweise das Vertrauen aufzubauen,
das notwendig ist, um den Dienst auf
Dauer erfolgreich zu gestalten.

Christoph Gudenus
Ehem. Koordinator der
pfarrlichen Besuchsdienste

lllustration: freepik.com
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Psychologische Unter-
stutzung fur Ukrainer*innen

Fur geflichtete
Ukrainer*innen, die
aufgrund des Krieges
gezwungen waren,
ihr Land zu verlas-
sen, bietet das Team
Ukra22 der PfarrCari-
tas psychologische Beratung an. Eine
Psychologin und eine Kunsttherapeutin
bieten ihre Hilfe auf Ukrainisch und
Russisch fur Kinder und Erwachsene
an. Es wird sowohl individuell als auch
in Gruppen gearbeitet.

PfarrCaritas
Projekte

Caritas

Den Krieg verarbeiten ...

Die Motivationen der Ukrainer*innen zur
Teilnahme an der Therapie sind unter-
schiedlich, jedoch gibt es auch gemein-
same Ziele, wie z.B. die Uberwindung
von posttraumatischen Belastungs-
stérungen, seelischen Verletzungen,
negativen Erlebnissen und Verlusten im
Zusammenhang mit dem Krieg, sowie
die Integration und Anpassung im neu-
en Land.

In den Therapiegruppen haben die
Teilnehmer*innen die Mdglichkeit,

ihre Meinungen auszutauschen oder
Ideen und Geflhle zu teilen. Nach den
Gruppensitzungen haben sich bereits
Interessensgruppen gebildet. Um den
stabilen Zustand der Teilnehmenden zu
festigen, werden regelmaBig gemein-
same Ausflige und Outdoor-Aktivitaten
angeboten.

Zweimal im Monat im Kulturhaus
Ankerbrotfabrik, parallel zum Plauder-
café, findet die kreative Kindergruppe
statt. Wahrend Eltern und GroBeltern
ihre Deutschkenntnisse im Gespréch
mit muttersprachigen Ehrenamtlichen
Uben, haben die Kinder die Moglichkeit,
kreativ tatig zu werden.

... auch durch Kunst

In dieser Gruppe lernen die Kinder nicht
das Zeichnen, sondern wie sie sich
selbst, ihre Gefuhle und Zustande mit
klnstlerischen Mitteln ausdrtcken kén-
nen. Wenn sie bereit sind, dartber zu
sprechen, steht eine Kunsttherapeutin
bereit, die zuhért und Rickmeldungen
gibt.

Die Kinder lernen dabei nicht nur die
asthetische Seite ihrer Werke zu sehen,
sondern auch die emotionalen Aspek-
te. Dies eréffnet ihnen Zugang zu ihrer
inneren Welt und hilft, sich selbst und
eigene Geflhle zu verstehen.

Alle individuellen Termine und Gruppen-
sitzungen mit Psychologin und Kunst-
therapeutin sind far Ukrainer*innen
kostenlos. Da das Angebot begrenzt

ist, wird um vorherige Anmeldung
gebeten.

Vira Koshil & Natalia Bandura
PfarrCaritas und Nachstenhilfe

Am 16. Oktober wurde im Rahmen der Veranstaltungs-
reine ,Seele in Not“ im REKURA in Unterretzbach ein

emotionales Thema betrachtet. ,Trauern ist die Losung,
nicht das Problem.* (Chris Paul, Trauerbegleiterin). Unter
diesem Motto referierte Kathrin Unterhofer von der Kon-
taktstelle Trauer und gab Einblick in ihre Arbeit.
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Wunder wirken
h kann jeder.

Jeder, der an
under glaubt.

Sehr bewegend waren die Erzahlungen von Silvia Hor-
mann und Helga Schoénbauer, die aus ihrer Praxis mit
Menschen, die einen Verlust erlitten haben, erzéhlten.
Jedes Jahr sterben in Osterreich ca. 90.000 Menschen,
somit gibt es viele Hinterbliebene, die mit Trauer um-
gehen lernen mussen. Die beeindruckten Zuhérer*innen
nutzten anschlieBend die Moglichkeit, sich mit den
Referentinnen auszutauschen.

= Y Trauer(n) hat
eim Vor- - n
\ viele Gesichter!

trag ,,Seele
i Not“ in

" \ Elisabeth Seidl

- Caritas Region Weinviertel



Multikulturelle Weihnachten
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im Haus Immanuel

Unser Weihnachts-
fest im Mutter-Kind-
Haus Immanuel ist
immer ein ganz be-
sonderes Highlight
fUr unsere Familien,
die aus verschiedenen Landern und
Kulturkreisen stammen. Wahrend
unsere Mitarbeiter*innen in den
letzten Jahren alles fUr das Fest im
Gemeinschaftsraum vorbereitet hat-
ten, haben wir das letzte Mal unsere
Mdutter und Kinder in die Vorbereitun-
gen miteinbezogen.

caritas stellt
sich vor

Clementing, die Leiterin, hat mit den
Kindern Weihnachtslieder einstu-
diert.Viele Frauen haben gekocht
und ein landestypisches Essen aus
ihrer Heimat gebracht. Manche
Frauen und altere Kinder haben sich
der Deko-Gruppe angeschlossen
und mitgeholfen, den
groBen Christbaum
aufzuputzen und die
Raume und den
Tisch zu deko-
rieren. Auf einer
Wand haben die
Frauen goldene
Sterne mit den
Namen aller
Kinder aus dem
Haus Immanuel
aufgeklebt. Miri-
am, ein funfjahri-
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ges Madchen, war ganz begeistert,
als sie ,ihren” Stern entdeckt hatte.

Ebenfalls neu war, dass die Frauen
untereinander ,Engerl-Bengerl*
spielen wollten und sich gegenseitig
mit Minigeschenken eine Freude
gemacht haben. Nach dem Festes-
sen durften die Kinder dann mit den
Krippenfiguren der groB3en Krippe
spielen. Auch Familienfotos wurden
vor dem Christbaum geschossen.

Wahrend des Essens haben zwei
meiner Kolleginnen Uberraschungs-
geschenke fur die Kinder in die
Wohnungen gebracht. Als wir
spéter einen Blick in die Wohnungen
geworfen haben, herrschte eine
dankbare Stimmung.

Christine Polesny
Betreuerin im Haus Immanuel
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20 Jahre Start-
wohnungen iIn
Hollabrunn

Am Nachmittag des 11. Septembers wur-

de das 20-jahrige Bestehen der betreuten
Startwohnungen in Hollabrunn gefeiert.
Gemeinsam mit der Landesratin Ulrike
Kdnigsberger-Ludwig, dem Bezirkshaupt-
mann Karl-Josef Weiss und dem Caritasdi-
rektor Klaus Schwertner blickte das Team

der Caritas mit ihren Gasten auf die letzten 2
Jahrzehnte zurtck. Vor 20 Jahren wurde ein
bedeutendes Konzept ins Leben gerufen,
das Hoffnung und Perspektiven fur Menschen
in schwierigen Lebenssituationen schuf.
Gegrundet wurden die Startwohnungen in
Niederdsterreich, um eigenstandige Wohnun-
gen statt der bisher traditionellen Wohnheime
anzubieten.

Das Ziel: eigenstandiges Wohnen

Mit dem Ziel, Menschen auf ein eigenstandi-
ges Leben vorzubereiten, bietet die Caritas
in Nieder6sterreich heute insgesamt 15
Wohnplatze mit einer Betreuungsdauer von
maximal 2 Jahren an. Dieser Zeitraum soll
den Bewohner*innen die notwendige Unter-
stutzung bieten, um sich auf ein eigenstandi-
ges Wohnen vorzubereiten.

Rund 300 Bewohner*innen konnten wir in den
letzten 20 Jahren auf diesem Weg begleiten.
Mehr als 75% von ihnen sind in gesicherte
Folgewohnungen gezogen und konnten die-
se langfristig selbst erhalten. Rund 20% der
ehemaligen Bewohner*innen wurden auch
nach ihrem Umzug in eine eigene Wohnung
weiterhin regelmaBig betreut und der Kontakt
zu vielen Klient*innen besteht bis heute.

Jelena Antic
Caritas Presse



Caritas Hochwasserein-
satz im'Strombad Krit:*-
zendorf: auch Fliichtlinge
haben mitgeholfen
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Nach dem Hochwasser

Krisenplan der Caritas in der Praxis getestet

In Krisensituationen wollen wir ge-
meinsam rasch handeln kénnen,
damit Hilfesuchende die Unter-
stitzung bekommen, die sie in der
Akutsituation so dringend brauchen.
Daher haben wir vor dem heurigen
Sommer begonnen, einen Krisen-
plan zu entwerfen, der z.B. bei einer
Naturkatastrophe aber auch bei
einer Fluchtbewegung daflr sorgt,
dass wir gemeinsam den Betroffenen
rasch helfen.

Wir haben mit verschiedenen Stellen
Plane fur die Zusammenarbeit ent-
wickelt, damit wir gleich bei Eintritt
einer Krise wissen, wer welche Auf-
gabe Ubernehmen kann.

Pfarren als wichtige Schnittstellen
Die Pfarren sind dabei fur uns Bera-
tungsstellen sehr wichtige Partner~in-
nen, denn sie spielen eine groBe
Rolle far die hilfesuchenden Men-
schen. Betroffene kénnen sich nie-
derschwellig an ihre Pfarre wenden,
erfahren Anteilnahme, bekommen
Informationen und oftmals gleiche
direkte Unterstltzung.

Die Pfarren verflgen Uber ein dichtes
regionales Netz. Sie kénnen die Lage
in ihrer Gemeinde gut beurteilen,
Freiwillige aktivieren, die unterstit-

zen, und sie sind die Schnittstelle zu
weiterflhrenden Caritas Beratungs-
stellen wie der Sozialberatung und
den Familienzentren.

Manches von unserem Plan konnten
wir beim Hochwasser im September
rasch umsetzen: Die Pfarren haben
sehr rasch Hochwasserburos einge-
richtet und unsere Nothilfehotline war
schnell aktiviert u.v.m. Dadurch konn-
ten die Betroffenen Unterstltzung vor
Ort bekommen und mussten nicht
erst zu einer Beratungsstelle fahren.
Die Mitarbeiter*innen der Hochwas-
serbulros unterstitzten die Betrof-
fenen beim Ausflllen von Antrégen
um finanzielle Hilfe, koordinierten die
Freiwilligen vor Ort und konnten auch
Lebensmittelgutscheine fur eine
zUgige Soforthilfe vergeben.

Ein herzliches Danke allen Kolleg*in-
nen der PfarrCaritas bzw. den Re-
gionalbetreuer*innen fur ihren tollen
Einsatz! Ohne diese Unterstltzung
vor Ort kdnnte unser Tun nicht so viel
bewirken. Die Erkenntnisse dieser
Krise werden in den neuen Krisen-
plan einflieBen.

Johannes Schober
Caritas Beratung und Familie
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Eh scho
wuascht?
Eben nicht.

Die Wurstelstandbetreiberin
Patricia Polzl engagiert sich
fur Warmestuben

Einen mittlerweile nicht
mehr wegzudenkenden
Ankerpunkt fur viele
Menschen stellen

die von der Caritas

Wien betriebenen
Warmestuben dar. Allein
in Wien besuchten im Winter 2023/2024
Uber 20.000 Menschen einen solchen Hort
der Warme.

PfarrCaritas
Projekte

i

Entsprechend gestaltet sich der Bedarf
an ehrenamtlichen Helfer*innen,
Unterstitzer*innen und Spender*innen,
ohne die der Betrieb von mittlerweile 42
Warmestuben schlicht nicht denkbar ware.

Eine von ihnen ist Patricia Polzl. Die
Betreiberin des Wurstelstandes ,eh scho
wuascht* am Wiener Zentralfriedhof hat
sich am Weihnachtsmarkt der Pfarre

,Zur Gottlichen Liebe" eingebracht, und
insbesondere die Warmestube vor Ort

mit Sachspenden — in der gewohnten
Bioqualitat ihres Wirstelstandes — und
inrer Arbeitskraft unterstitzt. Ein herzliches
Dankeschén!

Michael Haberlehner
Freiwilliger Mitarbeiter
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Termine

Vernetzungstreffen fiir PfarrCaritas
und hauptamtliche Mitarbeiter*innen
der Pfarren

B Di21.01.2025, 16-18 Uhr

Ort Stephanspl. 6/1/6, 1010, R 604

Sie arbeiten hauptamtlich, als Diakon,
Pastoralassistent*in, Pfarrsekretar*in,
Mesner*in etc. in einer Pfarre in der
Erzditzese Wien? In |hrer Pfarre gibt es
bereits Projekte der Pfarrcaritas oder Sie
mochten karitative Projekte in Ihrer Pfar-
re ins Leben rufen? Oder Sie mochten
einfach wissen, wie Sie Ihre ehrenamtli-
chen Mitarbeiter“innen der Pfarrcaritas
gut unterstitzen kénnen? Eine gute
Vernetzung mit anderen Hauptamtlichen
und mit der Servicestelle der PfarrCa-
ritas ist eine perfekte Moglichkeit, um
Antworten auf diese Fragen zu finden.
Kommen Sie doch einfach zu unserem
Vernetzungstreffen!

Programm

e Vorstellung der Service- und Projekt-
stelle fur pfarrliche und sozialrdumli-
che Caritasarbeit

e Kennenlernen und Vernetzung mit
anderen

e \orstellung des Projekts ,Klimaoase —
die Sommerfrische im Pfarrgarten®

Kontakt fir Nachfragen
frank.sauer@caritas-wien.at
petra.kellner@caritas-wien.at

GeDANKen - Besinnungstag
B Mi29.01.25, 10-16 Uhr
Ort Kardinal-Kénig-Haus, 1130 Wien

Einmal aus dem Alltag aussteigen und
dem Leben nachspuren. Kraft tanken far
Ihre Tatigkeit mit und fur die Menschen.
Zu Beginn des neuen Jahres méchten
wir Ihnen DANKE sagen fur Ihr Engage-
ment und Sie einladen, sich geDANK-
lich einzustimmen auf die kommende
Zeit.

E E Anmeldung firr alle
' obigen Weiter-

bildungen unter
https://eveeno.com/
weiterbildungen
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Warmestuben zu Weihnachten

B 24.12.2024, 9-12:30 Uhr

Ort Evangelisch-Methodistische
Kirche Gemeinde Fiinfhaus
SechshauserstraBBe 56, 1150 Wien

U4/U6 (Langenfeldg.), Bus 12A (Stie-

gerg.), Busse 52/60 (Rusteng.)

B 24.12.2024, 13-16 Uhr

Ort Herz-Jesu Siihnekirche
Alszeile 7, 1170 Wien

S 45 (Hernals), Linie 43 (Hernals),

Bus 44A (Hernals)

B 25.12.2024 10-17 Uhr

Ort Pfarre Hetzendorf
Marschallplatz 6b, 1120 Wien

S-Bahn (Hetzendorf), Linie 62 (Schloss

Hetzendorf), Linie 63A (Marschallpl.)

Zur Vorbereitung
auf Weihnachten: -
Advent der gg}en“?\
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Das Konzept ist ém% 1 Kalqn,
der, 24 soziale Projekte, 24 h i
Euros. Auf jeder der 24 Karten V\ﬁrd&: :
ein soziales Projekt vorgestellt, das mit"
dem Kauf eines Kalenders mit 1 Euro
unterstitzt wird. Alle 24 Karten halten:
auch kleine Uberraschungen bereit:
Ratsel, Bastelanleitungen, Brettspiele,
Keksrezepte und vieles mehr.

Erhaltlich online unter
www.adventdergutentaten.at
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oder im

Shop mit Ziege
Mariahilfer StraBe 77
1060 Wien

Supervision fiir pfarrliche
Ehrenamtliche

Fuar pfarrliche Ehrenamtliche gibt es
4-5 Mal im Jahr die Méglichkeit, an
einer Supervision teilzunehmen.

Bei Interesse und fur weitere
Information kontaktieren Sie bitte
Kristina Sengschmied:
kristina.sengschmied@gmail.com

Olivenholzkreuz
(Handschmeichler)
aus Bethlehem, fUr
Gottesdienste und in
der Seelsorge.

Bestellung:
pfarr-caritas@caritas-wien.at
oder 01-51552 3678

PfarrCaritas
der Caritas
Erzdiozese Wien

Sie wollen schnell Uber Aktuelles in
der PfarrCaritas informiert werden?
Sie méchten erfahren, was sich so
tut in der Caritas in Wien? Sie méch-
ten sich schnell und unkompliziert
Uber Caritas-Themen austauschen?
Dann ist unsere Facebook-Gruppe
genau das richtige fur Sie. Das Team
der PfarrCaritas am Stephansplatz
informiert Sie hier regelmaBig und
bietet auch Raum fur die Vernetzung
untereinander. Schauen Sie vorbei
und werden Sie Teil unserer virtuellen
PfarrCaritas Gruppe.
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