Grundsatze der professionellen Pflege, Pflegeprozess, Beziehungsgestaltung und Kommunikation, Pflege-
Interventionen, Mitwirkung bei medizinisch-diagnostischen und therapeutischen Aufgaben (einschlieflich
Notfall), Kooperation, Koordination und Organisation, Entwicklung und Sicherung von Qualitat

Vorwissen in
Personliche Kompetenz der Theorie | = 2 3 4 5 6 7
p erworben Praktikum | Praktikum | Praktikum | Praktikum | Praktikum | Praktikum | Praktikum

Beteiligung an der Planung und Organisation des
Praktikums, z.B. Praktikumseinteilung, Dienstplan,
Lernziele, ...

Lernbereitschaft und Offenheit fiir Neues

Verantwortungsbewusstsein und Eigeninitiative
im Handeln (Durchfuihrung, Einlassung und Uber-
nahme)

Erkennen von Grenzen der eigenen Handlungs-
fahigkeit, Bereitschaft diese zu reflektieren und Bei-
ziehen fachkompetenter Personen

AuRerung von Unter- und Uberforderung,
ggf. Anleitungsbedarf

Aktive Beteiligung an der Aufgabenstellung und
Rickmeldungen zu Gibernommenen und durch-
gefihrten MalZnahmen

Aufgabenbezogene Abgrenzung
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Soziale Kompetenz

Vorwissen in
der Theorie
erworben

1.
Praktikum

2.
Praktikum

3.
Praktikum

4,
Praktikum

5.
Praktikum

6.
Praktikum

7.
Praktikum

Einhaltung von Vereinbarungen wie Dienstzeit,
Pausen, Besprechungsterminen, ...

Integration und Zusammenarbeit im inter-/multi-
disziplinaren Team

Bericksichtigung berufsbezogener, ethischer Prin-
zipien/Grundsétze im Umgang mit Menschen aller
Altersstufen

Eingehen auf individuelle soziokulturelle Unter-
schiede der Lebensstile und Grundrechte von
Menschen

Forderung der Ressourcen von
Kundin/Bewohnerin/Patientin

Wabhrung eines berufsadaquaten Nahe- und
Distanzverhaltnisses

Forderung der Beziehungen und Selbstbestimmung
von pflegebedirftigen Menschen und deren Ange-
horigen und sonstigen nahestehenden Personen

Sammlung und Weitergabe von Informationen
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Fachliche Kompetenz

Vorwissen in
der Theorie
besprochen

1.
Praktikum

2.
Praktikum

3.
Praktikum

4,
Praktikum

5.
Praktikum

6.
Praktikum

7.
Praktikum

Bertcksichtigung von rechtlichen Rahmenbedingun-
gen insb. Berufsgesetze, und organisatorischen Vor-
gaben

Kennenlernen der Dienstleistungsangebote der
Praktikumsstelle, z.B. Tageszentrum, Wohngemein-
schaften, spezielle Angebote, ...

Teilnahme an organisationsspezifischen Dienstiber-
gaben, Visiten, Besprechungen, Fortbildungen

Umsetzung von organisationsspezifischen Pflege-
und/oder Betreuungsmodellen

e Basale Stimulation

e Bobath

e Kinasthetik

e Psychobiografisches Pflegemodell n. B6hm

e Validation

Mitwirkung bei der Starkung der Gesundheits-
kompetenzen der unterschiedlichen Zielgruppen
durch adaquate Informationsarbeit

Unterstitzung durch Bereitstellung von Informationen
und Einschétzungen Uber die zu pflegende Person
und ihr soziales Umfeld fur die Pflegeplanung
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Fachliche Kompetenz

Vorwissen in
der Theorie
erworben

1.
Praktikum

2.
Praktikum

3.
Praktikum

4,
Praktikum

5.
Praktikum

6.
Praktikum

7.
Praktikum

Erkennen von Veranderungen im Pflegeverlauf

Umgang mit Menschen mit herausforderndem
Verhalten

Beachtung des Normalisierungsprinzips

Situative Integration der Angehdrigen und sonstigen
nahestehenden Personen in die Ubertragenden
Pflegemalinahmen, Erkennen von Unterstiitzungs-
und Entlastungsbedarf

Mitwirkung bei der Organisation von bendtigten
medizinischen und pflegerischen Verbrauchs-
materialien, z.B. Inkontinenz-, Verbandsmaterial,
Heilbehelfe/Hilfsmittel

Instruktion der zu pflegenden Personen sowie der
Angehorigen und sonstigen nahestehenden
Personen in der selbststandigen Durchfiihrung von
Pflegemalinahmen im Bereich der Lebensaktivitaten
(Grundtechniken) und in der Handhabung von aus-
gewahlten Medizinprodukten

Mitwirkung bei der Organisation von sozialen
Diensten, wie z.B. Essen auf Radern, Fahrtendienst,
Sozialarbeiterlnnen, ... im Sinne des Schnitt-/Naht-
stellenmanagements

Mitwirkung bei Tatigkeiten wie z.B.
Aufnahme/Entlassung/Transferierung
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Fachliche Kompetenz

Vorwissen in
der Theorie
erworben

1.
Praktikum

2.
Praktikum

3.
Praktikum

4.
Praktikum

5.
Praktikum

6.
Praktikum

7.
Praktikum

Schwerpunkt FSB/DSB

Mitwirkung bei der individuellen Entwicklungsplanung

Mitwirkung bei der Umsetzung methodischer Ziel-
vereinbarungen

Evaluierung der vereinbarten Ziele

Forderung der Kontakte mit Sachwalterinnen/
Erwachsenenvertretung/gesetzlichen Vertreterinnen
bei minderjahrigen Kindern im Rahmen der Betreuung

Organisation von therapeutischen und
medizinischen Diensten
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Fachliche Kompetenz
Kommunizieren

Vorwissen in
der Theorie
erworben

1.
Praktikum

2.
Praktikum

3.
Praktikum

4,
Praktikum

5.
Praktikum

6.
Praktikum

7.
Praktikum

Kontaktaufnahme verbal und nonverbal anhand
allgemeiner Grundprinzipien und Regeln der
Kommunikation

Planen, Organisieren und Fihren von Gesprachen
(sachlich, wertfrei, situations- und altersentsprechend)
inkl. Uberpriifung des Informationsgehalts beim
Empfanger

Einhaltung der Verschwiegenheitspflicht

Umgang mit organisationsspezifischen Dokumenta-
tionssystemen (Papierform und/oder EDV-L&sungen)

Durchfihrung der Dokumentation: objektiv,
beschreibend, zeitlich geordnet, pragnant, kurz,
leserlich und nachvollziehbar

Zeitliche, drtliche und raumliche Orientierungshilfen
wie z.B. Tagesablauf, Ansprechperson, ...

Forderung von Erinnerungs- und Konzentrations-
vermaogen, z.B. Gedachtnisibungen, ...

Fachgerechte Anwendung von Kommunikationshilfs-
mitteln wie z.B. Horgeraten, Zahnprothesen, Sprech-
kanilen

Unterstiitzung der Kommunikation mittels z.B. Schrift,
Zeichnung, Bild, Ausdruck, Gebéarden, Dolmetsch, ...
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Fachliche Kompetenz
Kommunizieren

Vorwissen in
der Theorie
erworben

1.
Praktikum

2.
Praktikum

3.
Praktikum

4.
Praktikum

5.
Praktikum

6.
Praktikum

7.
Praktikum

Anwendung von Kommunikationstechniken/-formen
wie z.B. Validation, Basale Stimulation®

Erkennen und Setzen von ErstmaRnahmen und
Information an Vorgesetzte bei z.B.

¢ Notwendigkeit von Entlastungs- und/oder

e Deeskalationsgesprachen

e Konfliktgesprachen

e Beschwerdegesprachen

Schwerpunkt FSB/DSB

Lernen und Durchfiihren von Unterstltzter
Kommunikation

Kennenlernen und Anwendung der Methode der
basalen Padagogik inkl. basaler Kommunikation

Verwendung altersgerechter Spiele
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Fachliche Kompetenz
Sich bewegen

Vorwissen in
der Theorie
erworben

1.
Praktikum

2.
Praktikum

3.
Praktikum

4,
Praktikum

5.
Praktikum

6.
Praktikum

7.
Praktikum

Motivation zur Bewegung, z.B. Aktivierung durch
Musik, Gymnastik, ...

Anwendung von Hilfsmitteln/Mobilisationshilfen
fur Personen aller Altersstufen wie z.B. Rollstiihle,
Kriicken, Rollatoren

Anwendung von definierten Prinzipien, Techniken
und Konzepten im Rahmen der Mobilisation

Unterstitzung beim Aufsetzen im Bett (Querbett)

Unterstitzung beim Stiegensteigen

Unterstitzung beim Gehen alleine/zu zweit bei z.B.

e Sehbehinderung

e Bewegungseinschrankung

¢ kognitiven Beeintrachtigungen

Positionswechsel alleine/zu zweit unter Beriick-
sichtigung der Gegebenheiten, insb.

e Nestlagerung

e 30°-Position

e 45°-Position

e 90°-Position
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Fachliche Kompetenz
Sich bewegen

Vorwissen in
der Theorie
erworben

1.
Praktikum

2.
Praktikum

3.
Praktikum

4.
Praktikum

5.
Praktikum

6.
Praktikum

7.
Praktikum

Einsatz von Hilfsmitteln zur Positionierung, z.B.

e Polster, Decken, Seitenlagerungskissen

e Niederflurbetten / Spezialbetten

Erkennen von Risikofaktoren bei eingeschrankter
Mobilitat, z.B. Mitwirkung bei der Erhebung von
pflegerelevanten Daten unter Einsatz von Ein-
schatzungsinstrumenten und/oder Risikoskalen

Durchfihrung von Thromboseprophylaxen, insb.
e Motivation zur Bewegung

e Positionierung

e Bandagen

¢ medizinische Thromboseprophylaxestrimpfe
(Kompressionsklasse 1-4)

e  Stitzstrimpfe/-strumpfhose

Durchflihrung von Kontrakturprophylaxen, insb.
e Mobilisation

¢ regelmaliger Positionswechsel

e Positionierung in physiologischer
Mittelstellung

o Hilfestellung bei Bewegungsiibungen inkl.
passivem Durchbewegen der Gelenke
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Fachliche Kompetenz
Sich bewegen

Vorwissen in
der Theorie
erworben

1.
Praktikum

2.
Praktikum

3.
Praktikum

4.
Praktikum

5.
Praktikum

6.
Praktikum

7.
Praktikum

Hilfestellung bei Bewegungsubungen nach
individuellen Vorgaben, z.B.

e passiv/aktiv
e aktiv/assistiv

e resistiv

Erkennen von Risikofaktoren bei Dekubitusgefahrdung
z.B. mithilfe von Einschatzungsinstrumenten und/oder
Risikoskalen

Durchfihrung von Dekubitusprophylaxen, insb.
e Motivation zur Bewegung

e regelméaRiger Positionswechsel

e Forderung von Mikrobewegungen

e druckverteilende Unterlagen/Hilfsmittel

Schwerpunkt FSB/DSB

Begleitung bei Fahrten mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln

Hilfestellung beim Fahrtentraining

Unterstitzung bei der Motopadagogik,
Psychomotorik, ...

Unterstitzung bei Outdoor-Konzepten

Unterstitzung bei der mobilen Frihférderung
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Fachliche Kompetenz
Vitale Funktionen des Lebens
aufrechterhalten

Vorwissen in
der Theorie
erworben

1.
Praktikum

2.
Praktikum

3.
Praktikum

4,
Praktikum

5.
Praktikum

6.
Praktikum

7.
Praktikum

Erkennen von Notféallen und lebensbedrohlichen Zu-
standen und Setzen von entsprechenden Sofortmal3-
nahmen, z.B. Einleitung von Erste-Hilfe-Malinahmen

Verabreichung von Sauerstoff im Rahmen einer
Notfallmalinahme (Maske, Brille, Sonde, ...)

Erhebung und Uberwachung von medizinischen
Basisdaten, Erkennen von Abweichungen von der
Norm und adaquate Reaktion

Pulsmessung

e Blutdruckmessung (mit unterschiedlichen
Messgeraten

e Temperaturmessung (mit unterschiedlichen
Messgeraten/Techniken)

e Atmung

e Bewusstseinslage

e Gewicht, GroRRe

e Ausscheidung
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Fachliche Kompetenz
Vitale Funktionen des Lebens
aufrechterhalten

Vorwissen in
der Theorie
erworben

1.
Praktikum

2.
Praktikum

3.
Praktikum

4,
Praktikum

5.
Praktikum

6.
Praktikum

7.
Praktikum

Durchfiihrung von Pneumonieprophylaxen, insb.
e Motivation zur Bewegung

¢ regelmafiger Positionswechsel,
z.B. VATI-Lagerung

e atemstimulierende MalRBhahmen

e Atemibungen

Unterstiitzung beim Abhusten

Erkennen von Veranderungen des Sputums und
Weiterleitung

Anwendung von sekretldsenden MalRnahmen mit
Unterstltzung von Hilfsmitteln, insb.

e Inhalation

e Atemluftbefeuchter

Absaugen von Sekret aus den oberen Atemwegen
sowie dem Tracheostoma in stabilen Pflegesituatio-
nen, ggf. Setzen von erforderlichen SofortmaRnahmen

Beobachtung und Einleitung von entsprechenden
MalRnahmen bei Personen mit Fieberkrampfen (insb.
Kinder)

Mitwirkung bei fiebersenkenden Mal3hahmen (z.B.
physikalische oder komplementéare Pflegemethoden,
z.B. Wickel)
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Fachliche Kompetenz
Sich pflegen

Vorwissen in
der Theorie
erworben

1.
Praktikum

2.
Praktikum

3.
Praktikum

4.
Praktikum

5.
Praktikum

6.
Praktikum

7.
Praktikum

Beobachtung der Haut und Schleimhaut

Unterstitzung bei der Kdrperhygiene, insb. beim
e Waschen mobiler/immobiler Personen

e Duschen/Baden

e Sauglingsbad

Durchfuhrung der Kérperhygiene unter
Berucksichtigung von

e Haut und Anhangsgebilden
(Haare, Perilicke, Bart, Finger-
und Zehennagel)

e Nase, Ohren (Horgerat), Augen
(Brille, Kontaktlinsen, Augenprothesen, ...)

Durchfihrung der Mundpflege (inkl. Prothesenpflege,
Zahnspange)

Durchfiihrung der Intimpflege

Durchfuhrung von Hand-, Fuf3- und/oder Sitzbad

Durchfuhrung standardisierter PflegemalRnahmen im
Rahmen der préoperativen Vorbereitung

Durchfiihrung standardisierter PflegemalRnahmen
einschlieBlich der Nasenpflege bei liegender nasaler
Magensonde und Sauerstoffbrille gemar Handlungs-
anweisung
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Fachliche Kompetenz
Sich pflegen

Vorwissen in
der Theorie
erworben

1.
Praktikum

2.
Praktikum

3.
Praktikum

4.
Praktikum

5.
Praktikum

6.
Praktikum

7.
Praktikum

Durchflihrung der Soor- und/oder
Parotitisprophylaxe

Durchfiihrung von ProphylaxemalRnahmen, insb. bei
Risiko von

e Intertrigo

e Infektionen, z. B Mykosen, MRSA, ...

Erkennen und Weiterleitung bei Parasitenbefall

Mitwirkung bei der Schmerzeinschatzung mithilfe von
standardisierten Assessmentinstrumenten und/oder
Skalen

Beobachtung und Berucksichtigung des Schmerz-
geschehens bei allen pflegerischen Handlungen

Durchflihrung von Ubertragenen komplementéren
Pflegemalinahmen wie z.B.

e Aromapflege, ...
e Wickel, Auflagen

Schwerpunkt DSB/F

Durchfiihrung der Nabelpflege bei Neugeborenen

Wochenbettpflege z.B. Unterstiitzung bei der Brust-
pflege, beim Stillen, Umgang mit Lochien, ...

Pflege nach Episiotomie
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Fachliche Kompetenz
Essen und trinken

Vorwissen in
der Theorie
erworben

1.
Praktikum

2.
Praktikum

3.
Praktikum

4.
Praktikum

5.
Praktikum

6.
Praktikum

7.
Praktikum

Bericksichtigung von Vorlieben beim Essen und
Trinken

Berucksichtigung angeordneter Kostformen

Motivation zum (selbststéandigen) Essen unter
Bericksichtigung der Selbstbestimmung

Zeitliche, akustische, olfaktorische und altersgerechte
Orientierungshilfe vor und fiir die Mahlzeiten

Kontrolle der Zahnspange/Zahnprothese
(Sitz und Halt)

Vorbereitung zur Flissigkeits- und/oder Nahrungs-
aufnahme durch entsprechende Positionierung inkl.
Vorbereitung des Essplatzes unter Beriicksichtigung
von hygienischen Richtlinien

Einsatz von speziellen Hilfsmitteln fiir Essen und
Trinken

Erkennen von Risikofaktoren hinsichtlich des
Erndhrungszustands, z.B. mithilfe von Einschatzungs-
instrumenten und/oder Risikoskalen

Erkennen von Veranderungen des Erndhrungs-
zustands und Weiterleitung

Fuhren eines Flissigkeits- und/oder Ernéhrungs-
protokolls

Orale Verabreichung von Flussigkeit und Nahrung
unter Berticksichtigung aller Altersstufen
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Fachliche Kompetenz
Essen und trinken

Vorwissen in
der Theorie
erworben

1.
Praktikum

2.
Praktikum

3.
Praktikum

4,
Praktikum

5.
Praktikum

6.
Praktikum

7.
Praktikum

Verabreichung von Spezialnahrung z.B. bei Schluck-
stérung unter Beriicksichtigung von Konsistenz und indi-
vidueller Geschwindigkeit

Kontrolle der korrekten Sondenlage

Verabreichung von Sondennahrung (inkl. Vor- und
Nachbereitung) und Arzneimittel bei

¢ liegender Magensonde

e PEG-Sonde

e per Erndhrungspumpe (kontinuierlich oder
intermittierend)

o inkl. Schwerkraftiiberleitgerat zur Applikation
von Sondennahrung

¢ inkl. Pumpeniberleitgerat zur mobilen
Sondennahrung

e per Alexanderspritze

Erkennen von Schluckstérung und Weiterleitung

Mitwirkung beim Schluck- und/oder Trinktraining

Durchflihrung von Aspirationsprophylaxen
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Fachliche Kompetenz
Essen und trinken

Vorwissen in
der Theorie
erworben

1.
Praktikum

2.
Praktikum

3.
Praktikum

4,
Praktikum

5.
Praktikum

6.
Praktikum

7.
Praktikum

Schwerpunkt FSB/DSB

Unterstltzung bei Aktivitdten wie z.B. Einkaufen, Kochen,
... inkl. Planung und Gestaltung der Mahlzeiten

Schwerpunkt DSB/F

Hilfestellung beim Stillen und ggf. Beratung bei Trink-
schwierigkeiten

© Dachverband Wiener Sozialeinrichtungen, Expertinnengruppe Kompetenznachweis PA, 1. Auflage PA, Dezember, 2016; GuKG Novelle 2022

17




Fachliche Kompetenz
Ausscheiden

Vorwissen in
der Theorie

erworben

1.
Praktikum

2.
Praktikum

3.
Praktikum

4,
Praktikum

5.
Praktikum

6.
Praktikum

7.
Praktikum

Beobachtung der Harn- und/oder
Stuhlausscheidung

Erkennen und Weiterleitung bei Veréanderungen der
Harn- und/oder Stuhlausscheidung (Farbe, Menge,
Haufigkeit, Beimengungen)

Unterstitzung beim Kontinenztraining

Fihren eines Miktionsprotokolls

Fuhren einer Flussigkeitshilanz (Ein- und Ausfuhr)

Anleitung/Unterstutzung zur Abgabe von Harn und/oder
Stuhl bei Personen aller Altersstufen

Anwendung und Einsatz von Hilfsmitteln wie insb.

e Leibschussel

e Harnflasche

e WAC-Sitzerh6hung

e Zimmer-WC

¢ Inkontinenzmaterialien / aufsaugende (z.B.
Schutzhose) bzw. ableitende Produkte (z.B.
Urinalkondom)

Vorbereitung und Durchfihrung von (Schnell-)
Testverfahren (Point-of-Care-Tests), insb.
Harn- und/oder Stuhluntersuchungen
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Fachliche Kompetenz
Ausscheiden

Vorwissen in
der Theorie
erworben

1.
Praktikum

2.
Praktikum

3.
Praktikum

4.
Praktikum

5.
Praktikum

6.
Praktikum

7.
Praktikum

Entleeren/Wechsel von Harn- und/oder
Stuhlableitungssystemen wie z.B.

e Urostoma/
e Enterostoma

e transurethral

e suprapubisch

Unterstitzung bei der Obstipationsprophylaxe (z.B.
Ernahrung und Flussigkeit, Bewegung)

Durchfuhrung von PflegemalRnahmen unter Einhaltung

von Hygienevorgaben bei Diarrhd unter Beachtung insb.

von

¢ Hautpflege

o Ernahrungs- und/oder Flussigkeitszufuhr

Vorbereitung, Durchfiihrung und Erfolgskontrolle bei der
Stuhlentleerung, insb.

e Mikro- und Einmalklistier

Beobachtung/Erkennen und Weiterleitung von
Veranderungen der Haut und Umgebung bei Stoma,
z.B.

e Enterostoma

e Urostoma
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Fachliche Kompetenz
Ausscheiden

Vorwissen in
der Theorie
erworben

1.
Praktikum

2.
Praktikum

3.
Praktikum

4,
Praktikum

5.
Praktikum

6.
Praktikum

7.
Praktikum

Durchfiihrung von einfachen pflegerischen MaZnahmen

bei liegenden, z.B.
e transurethralem Blasenverweilkatheter

e suprapubischem Katheter

Erkennen von Veranderungen von Sputum und
Weiterleitung, z.B. Farbe, Konsistenz, Menge,
Beimengung, ...

Unterstitzung beim Erbrechen und Einleitung von
entsprechenden MalRhahmen

Erkennen von Veranderung bei Erbrechen und
Weiterleitung, z.B. Farbe, Haufigkeit, Menge und
Beimengung, ...
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Fachliche Kompetenz
Sich kleiden

Vorwissen in
der Theorie
erworben

1.
Praktikum

2.
Praktikum

3.
Praktikum

4,
Praktikum

5.
Praktikum

6.
Praktikum

7.
Praktikum

Unterstltzung bei der Auswahl der Kleidung

Hilfestellung und Anwendung von Hilfsmitteln zur
Unterstlitzung beim An- und Auskleiden

Anleitung und Unterstiitzung von Bezugspersonen in
Bezug auf An- und Auskleiden

Motivation zum regelméaRigen Waschewechsel

Hilfestellung beim Waschewaschen und Einordnen

Planung und Organisation bei der Ubernahme der Wé-
schepflege, z.B. waschen, bigeln, ...

Schwerpunkt FSB/DSB

Planung/Organisation/Unterstiitzung, z.B. beim Einkauf
von Kleidung
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Fachliche Kompetenz
Ruhen und schlafen

Vorwissen in
der Theorie
erworben

1.
Praktikum

2.
Praktikum

3.
Praktikum

4,
Praktikum

5.
Praktikum

6.
Praktikum

7.
Praktikum

Anwendung von Hilfsmitteln fir eine individuelle
Positionierung

Durchfuhrung eines Bettwéschewechsels mit oder ohne
KundIn/BewohnerIn/Patientin

Vorbereitung zur Nachtruhe unter Berlicksichtigung
individueller Rituale

Fachgerechtes Handling mit Normal-/Spezialbetten inkl.
Spezialmatratzen, z.B. auch Gitterbett fir Kinder

Erkennen von Schlafstérungen und deren
Ursachen und Einleitung entsprechender
Maflnahmen (Reizbarkeit, Einschlafen bei Tisch,
Unkonzentriertheit, ...)

Information Uber Risiken z.B. Apnoe, SIDS, ...
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Fachliche Kompetenz
Sich beschaftigen

Vorwissen in
der Theorie
erworben

1.
Praktikum

2.
Praktikum

3.
Praktikum

4,
Praktikum

5.
Praktikum

6.
Praktikum

7.
Praktikum

Individuelle Angebote zur Beschéftigung setzen

Erkennen/Akzeptanz von Ablehnung und/oder
Unter- bzw. Uberforderung von Angeboten

Unterstitzung zur Teilnahme an Gruppenaktivitéaten

Forderung zur Selbstbeschéftigung
(Tagesgestaltung zuhause/Wohngemeinschatft, ...)

Unterstiitzung bei der Gestaltung von Aktivitaten, z.B.
Feste, Ausfllge...

Untersttzung zur kreativen Beschéftigung, z.B. Tanz,
Musik, Gymnastik, Basteln, Malen

Mitwirkung bei Alltagsaktivitaten, z.B. Einkaufen, Kochen

Begleitung bei der Freizeitgestaltung wie z.B.
Besuch im Kaffeehaus, Kino, Spielplatz

Schwerpunkt FSB/DSB

Begleitung zur z.B. Musik-, Tier-, Reittherapie, ...

Motivation zum Besuch einer Tagesstruktur (Arbeit,
Schule, basale Forderklassen, ...)
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Fachliche Kompetenz
Sich als Mann/Frau fahlen und
verhalten

Vorwissen in
der Theorie
erworben

1.
Praktikum

2.
Praktikum

3.
Praktikum

4,
Praktikum

5.
Praktikum

6.
Praktikum

7.
Praktikum

Gewaéhrleistung der Intim- und Privatsphére

Berucksichtigung von individuellen Bedirfnissen
im Umgang mit Sexualitét

Bericksichtigung von altersspezifischen
Veranderungen, z.B. Pubertat, Klimakterium, ...

Erkennen von Zusammenhéangen/Einflussfaktoren
bei Verdnderungen im Bereich der Sexualitat, z.B.

Inkontinenz, Medikamente, nach OP — Prostata od.

Brust, Stomata ...

Schwerpunkt FSB/DSB

Information Gber Beratungszentren wie z.B. FEM, MEN,

First Love Ambulanz, Rosa Lila Villa, ...

Begleitung und Unterstiitzung in Fragen der
Sexualitat, insb. psychosexuelle Entwicklung,
Partnerschaft, Elternschaft, Aufklarung, methodische
Hilfsmittel, sexualpédagogische Begleitung
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Fachliche Kompetenz
Fur eine sichere Umgebung sorgen

Vorwissen in
der Theorie
erworben

1.
Praktikum

2.
Praktikum

3.
Praktikum

4,
Praktikum

5.
Praktikum

6.
Praktikum

7.
Praktikum

Zeitliche, raumliche und értliche Orientierungshilfen
anbieten

Forderung der Selbst- und Mitbestimmung im Wohn-
bereich und bei der Wohnraumgestaltung

Information tber unterschiedliche Rufhilfen wie z.B.
Handsender in Form von Armbanduhr, Halskette, ...

Erkennen von Risikofaktoren bei Sturzgefahrdung,
z.B. mithilfe von Einschatzungsinstrumenten und/oder
Risikoskalen

Durchflihrung von Sturzprophylaxen

Hilfestellung im Umgang mit Hilfsmitteln zur
Sicherheit wie insb.

e Hdrgerate

e Brillen / Kontaktlinsen / Augenprothesen

e Gehhilfen

Einhaltung von personlichen HygienemalRnahmen

Durchflihrung der hygienischen Handedesinfektion

Einhaltung von settingspezifischen Hygienevorschriften
und SchutzmafRnahmen wie z.B. Nadelstichverletzun-
gen, Infektionsprophylaxe, MRSA, HIV, Isolierung, ...
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Fachliche Kompetenz
Fur eine sichere Umgebung sorgen

Vorwissen in
der Theorie
erworben

1.
Praktikum

2.
Praktikum

3.
Praktikum

4,
Praktikum

5.
Praktikum

6.
Praktikum

7.
Praktikum

Einhaltung von SchutzmaRnahmen zur Unfallverhitung
und Arbeitssicherheit, z.B. personliche Schutzaus-
ristung, Strahlenschutz, Medizinproduktegesetz,
Brandschutz, ...

Vorbereitung und Verabreichung von Medikamenten
infaus Dispensern

Erkennen von umfeldbedingten Gefahrdungen des
Gesundheitszustandes, z.B. Gewalt in der Familie,
gefahrliche Umgebung (Selbstverletzung, Aggression, ...)

Mitwirkung bei der Anwendung von gelindernden Maf3-
nahmen zur Vermeidung einer Freiheitsbeschrankung

Verabreichung von Arzneimitteln in stabilen Pflege-
situationen, Meldung von beobachtbaren Wirkungen
bzw. Reaktionen

e lokal (z.B. Augen, Ohren, Nase, vaginal, rektal)

e transdermal, z.B. Hormon-, Nikotinpflaster

e gastrointestinal

e respiratorisch

Sichere Aufbewahrung von Medikamenten

An- und Ausziehen von sterilen und unsterilen
Handschuhen

Blutentnahme aus der Kapillare (z.B. Blutzucker)
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Fachliche Kompetenz
Fur eine sichere Umgebung sorgen

Vorwissen in
der Theorie
erworben

1.
Praktikum

2.
Praktikum

3.
Praktikum

4,
Praktikum

5.
Praktikum

6.
Praktikum

7.
Praktikum

Vorbereitung und Durchflihrung von Blutentnahme aus
der Vene (ausgenommen Kinder) inkl. Nachbereitung

Vorbereitung und Verabreichung von s.c.-Injektionen
(Insulin, blutgerinnungshemmende Arzneimittel) inkl.
Nachbereitung gemaf Handlungsanweisung

Ab- und AnschlieRen laufender Infusionen ausgenom-
men Zytostatika und Transfusionen mit Vollblut
und/oder Blutbestandteilen, bei liegendem peripher-
vendsen Gefalzugang, die Aufrechterhaltung dessen
Durchgangigkeit sowie gegebenenfalls die Entfernung
desselben

Assistenz bei der Wundversorgung, insb. bei
e aseptischem/septischem Verbandswechsel

o komplexem Verbandswechsel

Durchfihrung einfacher Wundversorgung (bei
komplikationsloser Wunde/Wundheilung ohne Infektion)

Anlegen von Stitzverbanden (z.B. mit elastischer
Binde); Erkennen von Veradnderungen, die eine Rick-
sprache erforderlich machen

Vornahme von einfachen Warme-, Kélte- und Licht-
anwendungen wie z.B. Licht, Cool-Pack, Beobachtung
der Wirksamkeit
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Fachliche Kompetenz
Fur eine sichere Umgebung sorgen

Vorwissen in
der Theorie
erworben

1.
Praktikum

2.
Praktikum

3.
Praktikum

4,
Praktikum

5.
Praktikum

6.
Praktikum

7.
Praktikum

Assistenz bei der Versorgung

e von Drainagen

¢ von Unterdrucktherapien, z.B. VAC®-Systeme

Umgang mit infektiosen Materialien inkl.
fachgerechter Entsorgung

Schwerpunkt FSB/DSB

Hilfestellung bei der Wohnraumanpassung und
Planung fur ein barrierefreies Wohnen/Arbeiten

Hilfestellung beim Probewohnen
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Fachliche Kompetenz
Soziale Bereiche des Lebens sichern

Vorwissen in
der Theorie
erworben

1.
Praktikum

2.
Praktikum

3.
Praktikum

4,
Praktikum

5.
Praktikum

6.
Praktikum

7.
Praktikum

Bedeutung der Deprivationsprophylaxe und Durch-
fuhrung von MalRBhahmen wie z.B.

e Hilfestellung beim Aufbau und Erhalt von
sozialen Beziehungen unter Beriicksichtigung
der Biografie der zu pflegenden Personen

e Schaffung einer anregenden/ermutigenden Um-
gebung

e Strukturierung des Tagesablaufs

Information tber und Motivation zur Annahme von
Angeboten, z.B. Pensionistenklubs, Tageszentren,
Selbsthilfegruppen, ...

Information Gber Mdglichkeiten finanzieller
Forderung und entsprechende Forderstellen
(z.B. Mobilpass, Pflegegeld, Gebuhrenbefreiungen, ...)

© Dachverband Wiener Sozialeinrichtungen, Expertinnengruppe Kompetenznachweis PA, 1. Auflage PA, Dezember, 2016; GuKG Novelle 2022

29




Fachliche Kompetenz
Mit existenziellen Erfahrungen
des Lebens umgehen

Vorwissen in
der Theorie
erworben

1.
Praktikum

2.
Praktikum

3.
Praktikum

4,
Praktikum

5.
Praktikum

6.
Praktikum

7.
Praktikum

Erkennen, Férderung und Verstarkung von positiven
Erfahrungen/Emotionen wie z.B. Wohlbefinden, Freude,
Zuversicht, ...

Erkennen sowie Begleitung und Unterstiitzung in
schwierigen Situationen wie z.B. Angst, Misstrauen,
Sorge, Einsamkeit, ...

Erkennen von Krisenzeichen und Weiterleitung
dieser Information, z.B. bei Verlust des Partners/der
Eltern, Kinder

Erkennen, Beschreibung und Weiterleitung der
Information Uber Schmerzen (psychisch, physisch, ...)

Unterstltzung eines/-r Sterbenden auf physische,
emotionale und soziale Weise

Unterstitzung bei der Sterbe- und oder
Trauerbegleitung

Information und bei Bedarf Zusammenarbeit mit
mobilen Palliativ- und Hospizteams
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Fachliche Kompetenz
Mit existenziellen Erfahrungen
des Lebens umgehen

Vorwissen in
der Theorie
erworben

1.
Praktikum

2.
Praktikum

3.
Praktikum

4
Praktikum

5.
Praktikum

6.
Praktikum

7.
Praktikum

Schwerpunkt FSB/DSB

Hilfestellung im Umgang mit Behérden und
kundinnen-/bewohnerinnen-/patientinnnenbezogenen
Einrichtungen

Unterstitzung bei besonderen Herausforderungen
und Belastungen z.B. in Familien, insb.

e Armut

e Sucht

e Scheidung/Trennung

e Arbeitslosigkeit

e Vernachlassigung von Kindern

e Alleinerziehende Personen
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Raum fur zusatzliche Eintragungen von Lernzielen/Tatigkeiten wahrend der Nachtzeit bzw. an
Sonn- und/oder Feiertagen bei verdnderten Arbeitsablaufen

Kennenlernen von
settingspezifischen Ablaufen

Vorwissen in
der Theorie
erworben

1.
Praktikum

2.
Praktikum

3.
Praktikum

4,
Praktikum

5.
Praktikum

6.
Praktikum

7.
Praktikum

Ubernahme von Aufgaben in Bezug auf Organisation
und Ablauf

Mitwirkung bei administrativen Aufgaben wie z.B.
Aufnahme-/ und/oder Entlassungsmanagement

Mitwirkung bei der Uberpriifung und ggf. Erganzung und
Vorbereitung von Materialien und/oder Hilfsmitteln, z.B.
Kontrolle von Notfallequipment, standardisierte Check-
listen

Weiterfihren verordneter einfacher z.B. ergo- und/oder
physiotherapeutischer Mal3hahmen

Durchfihrung von standardisierten Ablaufen
(settingspezifisch) unter abgeanderten Betriebszeiten,
z.B. Apotheken, Ambulanz, Notdienst, Labor, ...

Beobachtung und Unterstitzung im Umgang mit Ziel-
gruppen mit herausforderndem Verhalten wahrend der
Nachtzeit, z.B. Menschen mit demenziellen
Erkrankungen

Beobachtung von Schlafrhythmus bzw. Ein- und/oder
Durchschlafstérungen

Uberwachung der Atmung, z.B. bei Schlafapnoe
(z.B. mit CPAP-Uberdruckmaske)
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Raum fur zusatzliche Eintragungen von Lernzielen/Tatigkeiten wahrend der Nachtzeit bzw. an
Sonn- und /oder Feiertagen bei verédnderten Arbeitsablaufen

Kennenlernen von
settingspezifischen Ablaufen

Vorwissen in
der Theorie
erworben

1.
Praktikum

2.
Praktikum

3.
Praktikum

4,
Praktikum

5.
Praktikum

6.
Praktikum

7.
Praktikum

Kontinuierliche Uberwachung der Vitalparameter z.B.
nach operativen Eingriffen

Mitwirkung beim postoperativen Schmerzmanagement

Mitwirkung bei der Dispensierung von Medikamenten
je nach Einrichtung

Beobachtung und Unterstitzung bei angeordneten frei-
heitsbeschréankenden MalRnahmen, z.B. Sturzprophylak-
tische Malinahmen, Sensormatte, Seitenteile, ...

Kennenlernen und Mitwirkung bei (Beratungs-)
Gesprachen mit zu pflegendenden Personen und
sonstigen nahestehenden Personen (z.B. aufgrund
erhohter Besuchsfrequenz an Sonn/-Feiertagen)

Zusammenarbeit mit unterschiedlichen Ansprech-
personen/Berufsgruppen hinsichtlich Versorgung
und Betreuung der Zielgruppen

Erkennen von Krisensituationen und Mitwirkung bei der
psychosozialen Begleitung

Teilnahme und Mitwirkung bei der Begleitung an Aus-
fligen und/oder bei der Freizeitgestaltung und Festen
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Raum fur zusatzliche Eintragungen von Lernzielen/Tatigkeiten fir FSB/A, BA

Vorwissen in
der Theorie
erworben

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.
Praktikum | Praktikum | Praktikum | Praktikum | Praktikum Praktikum Praktikum
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Raum fur zusatzliche Eintragungen von Lernzielen/Tatigkeiten fur DSB/A, BA, F

Vorwissen in
der Theorie
erworben

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.
Praktikum | Praktikum | Praktikum | Praktikum | Praktikum Praktikum Praktikum
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