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Editorial

Liebe Spenderin,
lieber Spender,

jeden Euro zweimal umdrehen. Fur manche
Menschen in Osterreich ist das nicht nur eine
Redewendung, sondern harte Realitat. Die
drastischen Teuerungen bringen vor allem
Alleinerzieher*innen, Familien mit mehreren
Kindern sowie Pensionist*innen in beangsti-
gende Lebensumstéande. Viel zu oft missen
sie gar entscheiden: Heizen oder Essen.
Armutsbetroffene Menschen mussen sich
zweimal Uberlegen, ob der Wocheneinkauf,
der Schulausflug oder die Winterjacke fur
das Kind bezahlt werden kann. Sie werden
nach wie vor von Nachzahlungen, Mietpreis-
erhdéhungen, gestiegenen Lebensmittel- und
Energiepreisen Uberrollt und kdmpfen Monat
fur Monat ums Auskommen.

Aus unseren Sozialberatungsstellen wissen wir
aus erster Hand, dass Not schneller entste-
hen kann, als viele glauben mégen. Steckt
man erst in der Krise, ist es bei den aktuellen
hohen Fixkosten kaum maoglich, ohne Hilfe
wieder herauszukommen.

Gerade in der Krise ist Ihre Unterstitzung,
liebe Spenderin, lieber Spender, so wertvoll
und kann flr armutsbetroffene Menschen viel
verandern. Ihre Spende ermdglicht, dass eine
Alleinerzieherin und ihr Kind in ihrer Wohnung
bleiben kénnen oder dass ein/e Mindestpen-
sionist*in die Energierechnung bezahlen kann
und somit der Strom nicht abgeschaltet wird.
Ihre Spende sorgt daflr, dass armutsbetrof-
fene Eltern einen weiteren Monat genigend
Essen fur sich und ihre Kinder haben.

Bitte helfen Sie mit lhrer Spende nach lhren
Maoglichkeiten, die gréBte Not abzuwenden
und schenken Sie Menschen in Not in Oberds-
terreich Hoffnung. Weil niemand zwischen Es-
sen und Heizung entscheiden sollte. Ich danke
lhnen fur Ihre Solidaritat und daftr, dass Sie in
diesen Zeiten mit den Schwachsten in unserer
Gesellschaft teilen.

lhr

Franz Kehrer, MAS
Direktor der

Caritas Oberosterreich

Foto: Hermann Wakolbinger
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Aktuelles in Kurze

Zuhause lasst’s
flegen.

Osterreich: S
Hilfe im Hochwasser mehr ist

als ein Job

Caritas sucht mit

Kampagne Pflegekréfte

Unsere Uber 6.000 Kolleg*innen
in ganz Osterreich wissen: Pflege
ist mehr als Belastung und lange
Schichten. Als einer der gréBten
Dienstleister Osterreichs im
Bereich Pflege und Betreuung
bietet die Caritas vielféltige
Jobmdglichkeiten. Mit einer neuen
Kampagne mdchten wir auf die
schénen Seiten des Pflegebe-
rufs aufmerksam machen und
Menschen ermutigen, sich bei uns
als Pflegekréfte zu bewerben.

N Mehr Infos unter:
www.caritas.at/ §I Mehr Infos unter:

Anfang August 2023 haben starke Regen- hochwasserhilfe www.caritas-pflege.at
fille in Teilen Osterreichs zu schweren
Uberschwemmungen und Hangrutschungen
gefiihrt. Besonders schwer getroffen hat es
den Siiden Osterreichs — vor allem Kéarnten
und die Steiermark — und Gebiete im Nachbar-
land Slowenien. Die Caritas leistet Nothilfe.

Durch die Regenmassen traten Flisse und Bache
Uber die Ufer und es gingen mehrere Erdrutsche
ab. Etliche Doérfer wurden evakuiert und Hunderte
Menschen mussten in Sicherheit gebracht werden.
In Slowenien sprach Ministerprasident Robert

,,Schnell kamen

Golob von der schwersten Naturkatastrophe, die junge Fre|WI||Ige

das Land seit mehr als 30 Jahren erlebt hatte. der Caritas Erdbeben

Die Caritas war sofort vor Ort, um zu helfen. Viele OSterreiCh, in Marokko

Menschen haben durch das Hochwasser ihr um bei den

gesamtes Hab und Gut verloren. . . Hilfe in der groBten Not.

Aufraumarbeiten Marokko wurde in der Nacht vom

e In Kérnten hilft die Caritas besonders betrof- zU helfen. Sie sind 8. September von einem Erdbeben
fenen Familien unmittelbar und unkompliziert . = der Starke 6,8 erschdttert. Nach
durch den Katastrophenfonds. Vor allem geht es W!e wahre SCh_atze’ Angaben der marokkanischen Behor-
fur viele jetzt um Bargeldhilfen, um Lebensmittel wir brauchten jede den sind bei dem Erdbeben knapp
und Reparaturen bezahlen zu kdnnen. helfende Hand!* 3.000 Menschen (Stand: Mitte Sep-

e |n der Steiermark zahlen wir ebenso bei Bedarf tember) ums Leben gekommen und

Terezija Vivod, Freiwillige,

Caritas Prevalie (SLO) mehr als 5.500 Menschen verletzt

worden. Die Caritas Marokko hat

Direkthilfen an besonders Betroffene aus.
¢ |n Slowenien hat die Caritas Unterk(nfte flr

Evakuierte sowie Lebensmittel, warme Mahl- sofort ihre Arbeit aufgenommen und
zeiten, Wasser, Medikamente, Kleidung und unterstltzt Betroffene derzeit mit
andere grundlegende Dinge zur Verfigung grundlegenden Hilfsgutern wie Zel-
gestellt und wir helfen zusammen mit Freiwilligen ten, Generatoren, Decken, Wasser,
bei der Reinigung von Wohnungen betroffener und Lebensmitteln.

Haushalte, die voller Schlamm sind. =

NachstenLiebe November 2023 8



Thema

Jetzt die Armutswelle

verhindern!

Viele Menschen in Osterreich kénnen sich
das Notwendigste nicht mehr leisten.

Es gibt Tage, da weiB Karina gar nicht, wie
sie aus dem Bett kommen soll. So stark ist
der Druck auf lhrer Brust. Wie soll sie die Miete
bezahlen? Die Medikamente fur Ihren Sohn?
Den Kindergarten fur ihre Tochter? Oder einfach
Brot, Milch, K&se, Nudeln, Butter?

Karina ist 30 Jahre alt und lebt mit ihren zwei
Kindern unter der Armutsgrenze. Fast jede*r
siebte Osterreicher*in (14,8 Prozent) ist armuts-
gefahrdet. Besonders betroffen sind Pensio-
nist*innen, Alleinerzieher*innen und Familien

Not. Die Teuerungen
treiben weiterhin viele
Menschen in Armut und
Verzweiflung. Die Caritas
hilft Menschen in Not, die
jetzt vor dem Nichts stehen.

prey—— ?

mit mehreren Kindern. Sie muUssen, wie Karina,
jeden Euro mehrmals umdrehen, nur, um sich
das tagliche Leben leisten zu kénnen. Und seit
den Teuerungen geht sich auch das Notwen-
digste fur viele nicht mehr aus.

Explodierende Preise bei Wohnen,

Energie und Lebensmitteln

Fraher ist auch Karina als Einzelhandelskauffrau
und spater als Pflegerin immer gut Uber die
Runden gekommen. Durch die Teuerungen kam



Foto: links: Jakob Drews, rechts: Caritas

8 Mit 40 EurO ermdéglichen Sie

einer Mutter und ihren Kindern eine
Nacht im Mutter-Kind-Haus.

N it 50 EUrO schenken sie
einen Schlafsack, spenden Wéarme in
kalten Nachten auf der StraBe und
unterstiitzen Wohnungslosenprojekte.

8 Mit 100 EurO tragen Sie zu

einem Wocheneinkauf fiir eine
Alleinerzieher*in mit 2 Kindern bei.

Alleinerzieherin Karina und ihre Kinder bekommen

im Caritas Sozialmarkt in Krems Hilfe.

die Alleinerzieherin zum ersten Mal in Zahlungs-
schwierigkeiten und rutschte immer tiefer in die
Armut. ,Wenn man erst mal in dieser Spirale ist,
ist es unglaublich schwer, wieder zur Normalitét
zurlckzukommen®, sagt Karina.

Besonders spurbar fur alle Menschen

in Osterreich sind die hohen Kosten bei
Wohnen, Energie und Lebensmitteln. Manche
Mieter*innnen mussten binnen 15 Monaten vier
Mieterhéhungen verkraften. Die hohen Energie-
preise fUhrten zuséatzlich teils zu verdoppelten
bis verdreifachten Vorschreibungen fur Haus-
haltsenergie. Die laufenden Kosten sind fur
immer mehr Menschen nicht mehr stemmbar.
Auch Nachzahlungen fur Energie sind haufig
auf Uber 1.000 Euro angestiegen. Das sind
Summen, die oft ein ganzes Monatsgehalt fur
viele armutsbetroffene Personen in Osterreich
ausmachen.

Jedes fiinfte Kind armutsgeféahrdet

Wenn die Eltern kein Geld haben, hat das auch
dramatische Auswirkungen auf die Kinder.
Jedes funfte Kind in Osterreich ist armutsge-
fahrdet. Besonders leiden Kinder auch unter
der sozialen Ausgrenzung. Denn wenn es nicht
einmal genug Geld fur Essen gibt, bleibt schon
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Die Caritas hilft in ...

/]

Sozialberatungsstellen
Osterreichweit

41

Familienberatungsstellen

Osterreichweit

Lerncafés flr 7 1

Uber 2.100 Kinder

und Jugendliche Wohnungslosen-
einrichtungen,
davon

12 Mutter-Kind-Hauser

... Sowie

in vielen weiteren
Caritas-Einrichtungen

wie zum Beispiel
Sozialmarkten,
Lebensmittelausgabestellen
und Beschéftigungsprojekten

Hilfe in Zahlen

gar nichts fur Kino, Freunde treffen und Schul-
ausflige Ubrig. Auch bei der Bildung — zum
Beispiel fur Nachhilfe oder Frihférderung — der
Kinder muss gespart werden. Wer aus einer
Familie mit geringem Einkommen stammt, hat
statistisch weniger Bildungschancen und schafft
den sozialen Aufstieg nur schwer.

Die Caritas hilft in der schweren Zeit

Die Caritas ist fur viele Menschen die letzte
Anlaufstelle in dieser schweren Zeit. In vielen
Projekten in ganz Osterreich, von der Sozial-
beratungs- bis zur Lebensmittelausgabe-
stelle, unterstltzen wir Menschen in Not. Auch
Karina kann jede Woche in den Sozialmarkt in
Krems kommen. Dort zahlt sie nur ein Drittel
der Preise im Vergleich zu einem herkdmm-
lichen Supermarkt. ,Heute habe ich zum
Beispiel auch Joghurt und Himbeersirup fur
die Kinder mitnehmen kénnen. Das kann ich
mir im normalen Markt nicht leisten. Genauso
wie Erdbeeren oder Bananen. Auch Eier und
Schinken sind etwas Besonderes, worauf sich
die Kinder freuen. Da kommt ein Stickchen
Unbeschwertheit zurtick in den Alltag®, erzahlt
Karina. =



Reportage

Leben mit der
Mindestpension

Osterreich. Armut ist in der Mitte
der Gesellschaft angekommen.
Seit der Teuerungswelle wird es
fur Menschen, die ohnehin schon

am Existenzminimum leben,
immer schwieriger, Uber die
Runden zu kommen.

Mindestpension
heil3t Sparen

Frau S. ist 72 Jahre alt und allein-
stehend, sie lebt in einer kleinen
Mietwohnung im Stadtgebiet

von Linz und erhéalt die Mindest-
pension. ,Ursprunglich war der
Kaffeehausbesuch, also Freunde
treffen, schon ein seltener Luxus —
mittlerweile kann ich mir das nicht
mehr leisten, weil die Fixkosten so
enorm gestiegen sind*, schildert
die rtistige Dame ihre Situation.

Vom Schicksal
getroffen

Nach dem Tod ihres Mannes hat Frau S.
jahrelang in einer Backerei ausgeholfen,
um das Haushaltsbudget aufzustocken

— jetzt musste sie den Nebenerwerb
krankheitsbedingt aufgeben. ,Die
Schmerzen in den Handgelenken werden
beim Arbeiten zu groB. Das ist so schade,
denn das Backen war meine groBe
Leidenschaft”, erzahlt Frau S. betribt.




Fotos: Caritas, AdobeStock

Wir bitten um lhre Spende.

8 So kampft die Caritas
gegen Armut in Osterreich:
caritas-ooe.at/armut

erhélt eine Familie
in Not einen
Kostenzuschuss,
um die steigenden
Heizkosten
abzufedern.
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Sozialberatungsstelle:
der letzte Ausweg

Als dann zu Beginn des Jahres die neue Gasvor-
schreibung 340 Euro statt 80 Euro betragt, bricht
fur Frau S. eine Welt zusammen: ,Ich hatte kaum
Erspartes und stand vor der Wahl: Entweder Essen
oder Gasrechnung.” In der Caritas Sozialberatung
erhélt sie ein paar hundert Euro, um die Gasvor-
schreibung zu begleichen sowie ein Lebensmittel-
paket. ,Die Sozialarbeiterin war so lieb zu mir — aber
geschamt habe ich mich trotzdem, dass ich mir
mein Leben nicht mehr leisten kann®, erzahlt Frau S.
mit Tr&nen in den Augen.

Ein sicherer
Anker im Alltag

In der Sozialberatung hat Frau S. vom Tages-
zentrum FRIDA erfahren. Hier kann sie sich bei
einem liebevoll zubereiteten Frihstlick mit den
anderen Besucherinnen austauschen oder ihre
Wasche waschen. ,Ich bin vor allem fur das
gemutliche Beisammensein dankbar, dass man
gemeinsam lacht und sich von seinen Sorgen
berichten kann®, freut sich Frau S.



fe

gt L RIGEEE [ |

HoW enpg

- §

Dank lhrer
Spende haben
StraBenkinder in
Addis Abeba
wieder genug

~ zZu essen.

8 Alle Infos zur
Caritas Hilfe im Kampf
gegen den Hunger
finden Sie hier:
www.caritas.at/

Ihre Hilfe fur eine zukunft-ohne-hunger
Zukunft ohne Hunger

Hungerhilfe. Die Klimakrise und ihre verheerenden
Auswirkungen gehoéren zu den Hauptgrinden fur den
weltweiten Hunger. Die Caritas hilft Menschen in den
armsten Landern der Welt, sich an die veranderten
Bedingungen anzupassen.

n Afrika, vor allem stdlich der Sahara, lebt helfen Kleinbauern und -bauerinnen trotz der schlech-

der GroBteil der Bevélkerung von der Land- ten Bedingungen Ernten zu erzielen und langfristig
wirtschaft. Hier ist das Anbauen von Getreide, von externer Hilfe unabhéngig zu werden. So wie im
GemuUse und Obst ohnehin schwierig, weil es StraBenkinderprojekt des Hanna Orphans Home in
immer wieder lange Durrezeiten gibt. Durch Addis Abeba in Athiopien. Hier explodierten die Preise
die Klimakrise dauern diese Trockenperioden so dramatisch, dass man sich das Brot fur die Kinder
nun langer an, die Regenzeiten sind dagegen nicht mehr leisten konnte. Dank Ihrer Spende konnten
seltener geworden. Die Felder vertrocknen. Die wir eine eigene Backstube errichten. ,Als die Lebens-
Ernte fallt aus. Die Boéden werden unfruchtbar. mittelpreise immer mehr gestiegen sind und die Brote
Lebensmittelpreise explodieren. Die ohnehin fur unsere Kinder zwar immer teurer, gleichzeitig aber
geringen Wasserreserven werden aufgebraucht. auch immer kleiner wurden, mussten wir handeln. Mit
Nutztiere sterben. der eigenen kleinen Backerei kénnen wir nicht nur

Geld sparen, wir kdnnen den Kindern ein sehr gesun-
Dank lhrer Spende kénnen wir dieser Ungerechtig-  des und nahrhaftes Brot backen, das ihnen auch sehr
keit aber entgegenwirken. Wir verteilen Nahrungs- gut schmeckt!”, sagt Hanna Teshome, Leiterin des
mittel und Bargeldhilfen bei akuter Hungersnot, Hanna Orphans Home. =

Symbolbild links: Michael Zundel Bild rechts: Caritas Spes



Ukraine: Nothilfe nach

dem Dammbruch

Nothilfe. Am 6. Juni wurde der Kachowka-Staudamm
Nahe der ukrainischen Stadt Cherson durch eine
Explosion zerstért. Tonnen von Wasser flossen
daraufhin flussabwarts. 37 Stadte und Doérfer wurden
Uberflutet, Tausende Menschen waren und sind
betroffen. Die Caritas war sofort zur Stelle.

nsere Partnerorganisationen, die

Caritas-Spes Ukraine und die Caritas Spes
Odes, haben sofort nach der Explosion eine
Task Force eingerichtet. So konnten wir den
Menschen unmittelbar helfen.

Dank Ihrer Spende konnten wir:

e Evakuierungshilfe in Kherson organisieren

e Hilfsstationen in Odessa und Mykolaiv
einrichten

e | ogistikrouten fur Trinkwasser etablieren

e 14,5 Tonnen Trinkwasser nach Mykolaiv liefern

e Weitere 48 Tonnen humanitére Hilfe auf den
Weg nach Odessa und Mykolaiv bringen

e UnterkUnfte bereitstellen, um Binnen-
vertriebene aufzunehmen

e Ein finanzielles Unterstitzungsprogramm far
Uberschwemmungsopfer starten

e Bedarf an Wasserpumpen und Wasser-
desinfektion feststellen

e Expert*innen zum Erarbeiten von kurz- und
langfristigen Hilfsprogrammen einsetzen

Die Staudamm-Explosion traf die Ukraine in
einer ohnehin von Krieg, Verzweiflung und
Zerstérungen gepragten Lage. Dank unseres
Netzwerkes vor Ort kdnnen wir jedoch rasche
Hilfe leisten. Ohne lhre Hilfe wéare diese Unter-
stitzung nicht moéglich. Vielen Dank fur Ihr
wichtiges Engagement. =
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8 Hier finden Sie
die aktuellsten
Updates zu unserer

Hilfe in der Ukraine.

Mehr Infos:
caritas.at/ukraine

So kommt lhre Hilfe an

e
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lhre Spenden
kommen in der
Ukraine an!
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Einmal
aufwarmen bitte!

Im Tageszentrum Warmestube erhalten obdachlose und
armutsbetroffene Menschen wertvolle Unterstiitzung.

Harald lebt alleine in einer kleinen Wohnung, die er 35 Euro
wegen der Teuerungen nicht mehr beheizen kann. Er In der Wirmestube kann Eine Woche warme
kommt regelmasBig in die Warmestube, um in den sich Harald mit einer Mahizeiten far
gemutlichen Raumlichkeiten bei einer warmen Mahlzeit warmen Mahlzeit starken. eine Person.

nette Gesprache zu fuhren. Ohne diese Unterstitzung
wdrde sein Geld nur bis zur Monatsmitte reichen. Im
Tageszentrum bekommen die Besucher*innen etwas zu
Essen, sie kbnnen duschen und ihre Wasche waschen.
In Notfallen erhalten sie auch Kleidung und eine
geringe finanzielle Unterstitzung. Im Winter bekommen
Wohnungslose Schlafsdcke und Isomatten, um sich vor
der Kéalte zu schitzen.

40 Euro) Hilfe, die auf

Medikamente fiir obdachlose -m ce

und bediirftige Menschen. R d k t

l ,Radern“ komm
— —

Der Help-Mobil-Bus bietet an mehreren Standorten in Linz
Obdachlosen und Menschen ohne Krankenversicherung
eine medizinische Basisversorgung.

Immer montags und freitags in den Abendstunden werden
im Help-Mobil Verb&nde gewechselt, Medikamente aus

der Hausapotheke, Tee und Brot ausgegeben und Bera-
tungsgesprache gefuhrt. ,Seit ein paar Wochen macht

mir ein schwerer Husten zu schaffen, ich kam aus Angst
vor einer Lungenentzindung zum Help-Mobil. Hier

brauche ich mir wegen meiner zerrissenen Kleidung keine
Gedanken zu machen®, erzahlt GUnther, der seit drei Jahren
wohnungslos ist.

Das Help-Mobil halt immer
montags und freitags in der
KarntnerstraBe, am Domplatz und
am Martin-Luther-Platz in Linz.

Fotos: Caritas OO, rechts: Symbolbild Prenninger



Zuflucht

Im Haus fiir Mutter und Kind finden schwangere
Frauen und Miitter mit ihren Kindern eine betreute
Wohnmoglichkeit und Beratungsangebote.

Frau B. war mit dem zweiten Kind hochschwanger,
als sie sich von ihrem gewalttdtigen Mann trennte.
Kurz nach dem Einzug ins Haus fir Mutter und
Kind wurde ihr die Sozialhilfe gestrichen. Sie

lebte einige Wochen nur von der Familienbei-

hilfe — ohne Krankenversicherung. Als ihre Tochter
schwer krank zur Welt kam, brach fir sie eine
Welt zusammen. Mit Unterstitzung der Caritas ist
Frau B. heute bereit flir den Auszug: Die Kinder
sind in Betreuungsplatzen untergebracht, sie hat
eine Arbeitsstelle gefunden und Pflegegeld fir die
jungere Tochter beantragt.

Unterstitzung fiir den
Wocheneinkauf einer
Alleinerzieherin.

»Ich bin so dankbar fiir die Unterstiitzung der
Sozialarbeiter*innen®, erzahlt Frau B. erleichtert.

Projekte, die verandern

Im Lerncafé
gibt es
zwischendurch
immer eine
gesunde Jause.

Gesunde Jause
im Lerncafé fir
ein Kind einen
Monat lang.

Treibstoff fur

Korper & Geist

Die Lerncafés bieten eine kostenlose Lern- und
Nachmittagsbetreuung fiir Schiiler*innen aus
sozial benachteiligten Familien.

Nachmittags um halb vier in einem von sieben
Lerncafés in Oberdsterreich: Drei Kinder — Nesrin,
Ahmad und Sebastian — schnipseln eifrig Gemuse
und richten Obst und Vollkornbrot mit Aufstrichen
und Nussen an. Nach zwei Stunden Lernen und
Uben mit freiwilligen Helfer*innen versammeln
sich alle Beteiligten zur gemeinsamen Jause um
den Tisch — Lernen macht hungrig! Bei der Jause
werden die sozialen Kompetenzen der Kinder und
ihr Wissen zu ausgewogener Ernahrung vertieft. Im
Schnitt werden in den Caritas-Lerncafés in Ober-
Osterreich rund 160 Schulkinder unterstutzt.
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Bis Ende Oktober kdnnen Kinder noch beim LaufWunder mitmachen.

Das youngCaritas
LaufWunder 2023

Aktion. Quer durch ganz Osterreich sind im
Frahling bereits fast 20.000 Schuler*innen fur den
guten Zweck gelaufen. Im Oktober ging die Aktion
sogar in die zweite Runde.

it jahrlich etwa 20.000 Kindern und Jugendlichen ist das

LaufWunder der youngCaritas Osterreichs gréBter Kinder- und
Jugendbenefizlauf. Teilnehmer*innen aus Uber 100 Schulen in neun
Bundeslandern sammeln dabei Geld fir Menschen in Not im In-
und Ausland.

Durch das LaufWunder wird spenden und helfen einfach gemacht:
Die Kinder und Jugendlichen suchen sich vorab Sponsor*innen
aus ihrem Umfeld, die fur jede gelaufene Runde oder jeden zurlck-
gelegten Kilometer ein paar Euro spenden. Sponsor*innen kénnen
dabei Tanten und Onkel, Omas und Opas, Nachbar*innen oder
Eltern sein. Je mehr Runden gelaufen werden bzw. je langer die
zurUckgelegte Strecke, desto mehr Hilfe wird fur Menschen in Not
ermaoglicht. Im ersten Durchgang des Jahres konnten somit bereits
unglaubliche 400.000 Euro fur Hilfsprojekte im In- und Ausland
gesammelt werden. Im Herbst hatten viele Schiler*innen erneut die
Maglichkeit, laufend Gutes zu tun.

Viele Schulen, Kindergarten, Vereine und Firmgruppen im ganzen
Land haben sich im Frahjahr bzw. im Herbst zu dieser Aktion ange-
meldet, um gemeinsam laufend GroBartiges zu bewirken.

Unterstltzt wird die Umsetzung des youngCaritas LaufWunders
Osterreichweit durch die Erste Bank und Sparkasse — vielen Dank! =

ERSTES SPARKASSES

§I Alle Informationen zum Lauf-
Wunder sowie Anmeldungen fiir
2024 unter: www.youngcaritas.at/
aktionen/laufwunder

12

Worte des Caritas Bischofs

Der Sommer wird kommen

Es ist jedes Jahr das gleiche Naturspiel:
die Tage werden kurzer, die Nachte langer,
die Blatter auf den Baumen verschwinden
und die Temperaturen sinken. Jahr um Jahr
ist es gewiss: Der Winter wird kommen.
Und wéhrend sich so mancher schon auf
die Skisaison freut (wir hoffen auch hier in
Feldkirch auf gentigend Schnee!), sorgen
sich Millionen von Osterreicher*innen heuer
besonders, wie sie Uber diese kalte Jahres-
zeit kommen sollen. In meiner Tétigkeit als
Bischof erlebe ich immer wieder, wie stark
die Armut in unser Land gezogen ist. Und
mit ihr Ausgrenzung und die Hoffnungslo-
sigkeit steigen.

Wenn auch Sie gerade verzweifelt sind,
mochte ich Sie ermutigen, um Hilfe

zu fragen. Leiden Sie nicht im Stillen,
schamen Sie sich nicht. Greifen Sie nach
der helfenden Hand von Freund*innen,
Nachbar*innen, Menschen lhrer Kirchen-
gemeinschaft oder unserer Kolleg*innen
der Caritas. Sie sind nicht allein. Und wenn
es lhnen gut geht und Sie die Méglichkeit
haben, mochte ich Sie ebenso bestarken:
Bieten Sie lhre helfende Hand an — durch
trostende Worte, aufmerksames Zuhoren,
freiwilliges Engagement oder lhre Spende.
Wenn wir uns die H&nde reichen und unsere
Herzen 6ffnen, entsteht Zuversicht. Und
durch die Zuversicht wissen wir auch im
tiefsten Winter, dass irgendwann wieder ein
Sommer kommen wird.

Ihr
Bischof Benno Elbs

Fotos oben: Katja Horninger / r. unten: Caritas
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Erste Bank & Sparkassen

Hilfe fir Menschen in Not

Jeden Euro zweimal umdrehen. Armutsbetroffene Menschen
muUssen sich zwei- oder dreimal Uberlegen, ob der Wocheneinkauf,
der Schulausflug, die Winterjacke oder das Heizen im Winter
bezahlt werden kann. Vor allem Alleinerzieher*innen, Familien mit
mehreren Kindern sowie Pensionist*innen werden nach wie vor
von Nachzahlungen, Mietpreiserhbhungen, gestiegenen Lebens-
mittel- und Energiepreisen Uberrollt und kdmpfen Monat fur Monat
ums Auskommen. Die Caritas erlebt dies taglich in ihren 71 Sozial-
beratungsstellen. Deshalb richtet die Inlands-Kampagne der
Caritas ihre Aufmerksamkeit auf Menschen in Not in Osterreich.
Fur die langjéhrige Unterstitzung der Inlands-Kampagne
bedanken wir uns herzlich bei Erste Bank und Sparkassen.

Wiener Stadtische
Versicherung

Caritas Pflegekampagne

Die Mitarbeiter*innen in der Pflege und
Betreuung sind der Schlussel, um die
Pflegekrise zu meistern und pflegende
Angehdrige zu entlasten. Es gab noch
nie so viele Menschen, die in der
Pflege beschéftigt sind und dennoch
sind es noch deutlich zu wenige. Das
Pflegen und Betreuen von Menschen
ist gepragt von Herzlichkeit, Wirde und
Achtsamkeit. Die Caritas Pflegekam-
pagne 2023 zeigt welche Werte Pflege-
krafte mit dem Berufsbild verbinden
sowie die Vielfalt und Perspektiven
dieses Berufes. Wir bedanken uns ganz
herzlich bei der Wiener Stadtischen
Versicherung fur die Unterstutzung der
Pflegekampagne!

gy

Miteinander: liebevolles Anleiten bei
Aufgaben, die friiher alleine
bewerkstelligt werden konnten.
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Danke!

Weil niemand zwischen

Essen und Heizen

Die Kluft zwischen
arm und reich wird
immer gréBer.

entscheiden sollte.

HOFER KG & Caritas

Gesunde Jause fiir Lerncafé-Kinder
Bereits seit 2011 kooperiert HOFER
mit der Caritas Osterreich und unter-
stUtzt uns immer wieder mit Spenden
fur Menschen in Not in Osterreich.
Ein Bereich sind unsere 68 Caritas
Lerncafés, in denen Schuler*innen
aus sozial- und bildungsbenachtei-
ligten Familien kostenlose Hilfe beim
Lernen, bei den Hausaufgaben und
bei der Vorbereitung fur Schular-
beiten erhalten. Seit dem Schuljahr
2022/2023 Ubernimmt HOFER die
Verpflegung der Kinder und Jugend-
lichen im Rahmen der ,Gesunden
Jause” der &sterreichweit 68 Lern-
cafés - denn gut gestarkt lernt es sich
leichter! Herzlichen Dank an HOFER
fur die langjéhrige Partnerschaft und
Unterstutzung!

E! HOFER S/E CEO

Horst Leitner im
Lerncafé Wels

HOERBIGER

Kinder sind unsere Zukunft

Sicherheit, ein Zuhause, ausreichend
Essen sowie Bildung sind die Grund-
lagen, die Kindern aus benachteiligten
Verhaltnissen eine bessere Zukunft
ermdglichen. HOERBIGER und die
liebevolle Begleitung der Caritas-Sozial-
arbeiter*innen in Peru und Osterreich,
ebnet diesen Kindern den Weg aus

der Armut. Wir sagen Dankeschon!

Bildung ist fur Kinder weltweit der
erfolgreichste Weg aus der Armut
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Danke!

,,In St. Pius habe ich eine
neue Familie gefunden®,
verrat Holbik bei der
Ubergabe.

Ein Rollstuhlfahrrad

fur St. Pius

Christina Holbik bedankt sich mit
einem Rollstuhifahrrad die pragenden
Erfahrungen wahrend ihres Freiwil-
ligen Sozialen Jahres in St. Pius.

Es war eine pragende Zeit fur die junge
Frau, die sie dazu inspirierte, eine
Ausbildung zur Fachsozialbetreuerin
zu beginnen. Aus Dankbarkeit schenkt

Laufen fiir den
guten Zweck

Beim ,,LaufWunder“ in St. Martin im
Innkreis wurden liber 7.000 Euro an
Spenden gesammelt.

Die motivierten Schdler*innen der
Musikmittelschule sowie des poly-
technischen Lehrganges haben
Runde um Runde auf der 800m
langen Strecke im Ort gedreht,
angefeuert von vielen Zuseher*innen.
So ,erliefen” sie konkrete Hilfe fur
die gute Sache: die Versorgung
ukrainischer Kinder im Krisengebiet
und in Osterreich. Organisiert wurde
das ,LaufWunder” von Schulleiterin
Maria Ecker, die értliche Feuerwehr
und das Rote Kreuz sorgten fur eine
sichere Laufumgebung. Danke!

Mit dem erfolgreichen Lauf setzten die
Schiiler*innen auch ein Zeichen der
Solidaritat mit vom Krieg betroffenen
Kindern.

14

Christina Holbik der Aktivgruppe

in St. Pius ein Rollstuhlfahrrad mit
E-Motor und ein Therapie-Tandem —
finanziert vom Erbe ihres Vaters. ,Ich
habe einen groBen Verlust erlitten,
mochte aber trotzdem etwas Gutes
daraus machen” — sagt Holbik. Vielen
Dank fur die groBartige Unterstit-
zung!

Die Kinder und Jugendlichen aus

St. Isidor bedankten sich bei
Vertreter*innen der Green Finance Group
AG mit selbst gemalten Bildern.

5.000 Euro fur
Kinder in St. Isidor

Die Green Finance Group AG ermog-
licht Kindern und Jugendlichen viele
tolle Freizeitaktivitaten.

Die Kinder und Jugendlichen wiederum
schenken mit ihrer Kreativitat den
Wanden im neu errichteten Firmenge-
baude der Green Finance Group AG

in Linz ein besonderes Aussehen: Sie
malen Bilder zum Thema ,Raketen,
Sterne und Weltall”. Beim bunten
Sommerfest in St. Isidor waren die
Vertreter*innen des Unternehmens
dabei und konnten die ersten Werke
bewundern.

Wir bedanken uns sehr herzlich fir die
groBzugige Spende, die viele tolle Akti-
vitaten fur die Kinder und Jugendlichen
ermdglicht und so jede Menge Freude
bringt!

Charity-Golfturnier

Beim jahrlichen Charity-Golfturnier

in Feldkirchen wurden 11.777 Euro
lukriert.

Am Samstag, den 9. September fand
das traditionelle Charity-Golfturnier
der Caritas Oberdsterreich im Golf-
club Donau in Feldkirchen statt. 88
Teilnehmer*innen waren mit von der
Partie und erspielten insgesamt 11.777
Euro, gemeinsam mit dem Erl6és aus
der abendlichen Tombola. Der Gewinn
kommt dem Gesundheitsférderungs-
projekt MEANDER zu Gute, welches
Familien mit beeintrachtigten Kindern
eine psychologische Beratung und
Begleitung am Standort St. Isidor in
Leonding zur Verfugung stellt.

»Ich bin dankbar fiir unsere langjahrigen
Sponsor*innen, Organisator*innen und
Golfer*innen“, so Caritas-Vorstand
Stefan Pimmingstorfer.

Fotos: Caritas, Green Finance Group, Musikmittelschule St. Martin
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Ob kleine Einkaufe
oder Katzen-Sitten —
im Projekt
,Herzensstunden*

in Oberosterreich
helfen sich
Menschen mit und
ohne Behinderungen.

Herzensstunden:

Gemeinschaft ohne Barrieren

Zusammenbhalt. In der Caritas-Einrichtung St. Pius im
oberdsterreichischen Peuerbach gibt es seit einigen
Monaten ein neues Projekt: ,Herzensstunden® bringt
Menschen mit und ohne Beeintrachtigung néher

zusammen.

Bei gemeinsamen Spazier-
géngen, Spieleabenden oder

kleinen Unterstltzungsleistungen
vernetzen sich Menschen mit und
ohne Behinderungen, verlieren ihre
Berthrungsangste und knupfen
neue Freundschaften. Die Bewoh-
ner*innen von St. Pius nutzen ihre
freie Zeit auch gerne, um die Peu-
erbacher*innen bei Botengangen
oder im Haushalt zu unterstitzen.
,Heute kam Charly von selbst auf
mich zugelaufen, als er mich mit
dem Futter auf der Terrasse gese-
hen hat. Er lasst sich sogar schon
von mir streicheln®, strahlt uns
Rosalinde an. Sie kimmert sich um
Kater Charly der Familie Weinber-
ger, wahrend diese auf Urlaub ist.
Der kleine Abenteurer ist meist auf
Streifztgen in der Nachbarschaft
unterwegs, daher bekommt ihn
Rosalinde Mitgutsch leider nicht bei
jedem ihrer Besuche zu Gesicht.
Fur die Familie Weinberger ist die
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neue Nachbarschaftshelferin eine
Flgung des Schicksals: ,Es hat
sich herausgestellt, dass Rosa-
linde auch gerne n&ht — genauso
wie unsere Tochter. Sie kann ihr
bestimmt viel beibringen auf der
neuen N&hmaschine!* Umso
schéner, wenn sich neben der
verlasslichen Verpflegung des
Stubentigers eine neue Freund-
schaft entwickelt.

,Die ,Herzensstunden' bieten
Menschen einen Rahmen, sich
gegenseitig mit ihren Fahigkeiten
und Interessen zu bereichern. Der
Austausch findet auf Augenhdhe
statt, damit jeder etwas davon
hat", erklart Projektleiterin Martina
Anzengruber. =

Engagement

Bei Fragen zu lhrer
Spende wenden Sie
sich bitte an:

Caritas Wien
Spender*innenbetreuung
meinespende@caritas-wien.at
Caritas St. Polten
Spendenservice

Tel. 02742/844 - 455
spendenservice@
caritas-stpoelten.at

Caritas Oberosterreich
Spender*innenbetreuung
Tel. 0732/76 10-2040
spenden@caritas-ooe.at
Caritas Salzburg
Spendenbuchhaltung

Tel. 05/1760-0
spendenabsetzbarkeit@
caritas-salzburg.at

Caritas Innsbruck

Barbara Haueis-Tinzl

Tel. 0512/72 70 30
b.haueis-tinzl.caritas@dibk.at
Caritas Vorarlberg

Claudio Tedeschi

Tel. 05522/200-1034
kontakt@caritas.at

Caritas Karnten
Spendenverwaltung

Tel. 0463/555 60-70
g.pirker@caritas-kaernten.at
Caritas Steiermark
Spender*innenbetreuung
Tel. 0316/80 15-254
spenden@caritas-steiermark.at
Caritas Burgenland
Spender*innenbetreuung
Tel. 02682/736 00-311
office@caritas-burgenland.at
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Streetworker*innen der Caritas
Bedarf Schlafsécke. Mit einem S

in ganz Osterreich. Und Sie haben f
gleichzeitig Gutes getan.

schen!(enmitsinn.at

Foto: Klaus Pichler
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